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1.MMosicHuTEIbLHAS 3aIMCKA.

JlanHas paboyas mporpamMma IMCHXO0JIOTHIECKOTo COMpoBOXkAeH!Us oOydatonxcs ¢ OB3
C 3aJIEPKKON TICHXUYECKOTO Pa3BUTHS pa3paboTaHa Ha OCHOBE TpeOOBaHMU (eaepaaTbHOTO
TOCY/IapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTAaHAApTa HAYAIBLHOTO OOIIero o0pa3oBaHUS C
OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU 3J0POBbsl, B COOTBETCTBHM C MPUMEPHON aJanTHpPOBaHHOU
OCHOBHOM 00pa3zoBaTeIbHON MPOrpaMMbl HAYaIHHOTO OOIIEro 00pa3oBaHusl Is 00y4aroImuXcs
C 33JepKKOI IICUXUYECKOTO Pa3BUTH.
OOyuasice B 001meo0pa3oBaTeNbHBIX KJAcCax, Takhe AETH TPeOyloT 0co00ro BHUMAHUIO H
CKOOPAMHUPOBAHHOW pabOTHI BCEX CHMEUANTNCTOB IIKOJILHOU CITYKObI COITPOBOXKICHUS.

PaGouasi nporpaMmma cocTaBjieHa Ha OCHOBE HOPMATHBHO-TIPABOBBIX IOKYMEHTOB:

-benepanpHbiii 3akoH OoT 29 mekadbpst 2012 r. N 273-®3 "O6 obpa3zoBanum B Poccuiickoit
denepaunn»

-Ilpukaz or 19.12.2014 Ne 1598 «OO6 yrBepxkacHuu (eaepaaTbHOr0 TrOCYAapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO  CTaHAApTa HAYaJbHOTO  OO0Iero oOpa3oBaHuUs  OOyYaroOIIUXCS ¢
OTPaHHYEHHBIMHA BO3MOXHOCTSIMU 37JOPOBBS

-ITocranoBnenue ot 10 wmronms 2015 roma N 26 06 yrBepxaenun CanlluH 2.4.2.3286-15
"CaHUTapHO-IMHUIEMUOJIOTUYECKUE TpeOOBaHMUSI K YCJIOBUSAM W OpraHu3alnuu OO0ydeHus U
BOCIIUTAHHUS B OPTraHM3AIMAX, OCYIICCTBISIOMIMX O00pa30BaTENbHYIO JEATEIBHOCTh TIO
aJalTUPOBAHHBIM OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeNIbHBIM MporpamMmaM  Jjsi  OOy4aroluxcsl ¢
OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU 3/I0POBbSI»

-[Ipuka3 MunuctepctBa oOpasoBanuss U Hayku P® ot 9 wHos0ps 2015r. N 1309 "OO6
yrBepxaeHnn [lopsinka obecneueHns yCIOBHM JOCTYMHOCTH JJIsl MHBAJIUIOB OOBEKTOB M
IPEJOCTABIISIEMBIX YCIYyT B cpepe 00pa3oBaHus, a TAKXKE OKa3aHUS UM IIPH 3TOM HEOOXOAUMOM
HIOMOTIIN».

-[lpumepHast amanTHpOBaHHAs OCHOBHAas 0O0IIe0Opa3oBaTeNbHAs MporpaMMa HayajlbHOTO
o01iero o6pazoBaHus 0OYUAIOIIMXCS C 3aJIePKKON ICUXUUYECKOTO Pa3BUTHSL.

Leab nporpamMmel: pa3BUTHE JSPUIMTAPHBIX 30H MO3Ta.

3agaum.

1.Pa3BuTHe no3HaBaTEIbHBIX MIPOLIECCOB.

2. Pa3BuTHE NCUXOMOTOPUKHU U CEHCOPHBIX MPOIIECCOB.

3. PasButue KOMMYHHKATHUBHBIX HABBIKOB.

4. CHWXeHue TPEBOKHOCTH U (HOPMHUPOBAHKE aJIEKBATHON CAMOOIICHKH.

2.001mas XxapaKkTepucTHKA Kypca

BaxxHo opranmuzoBath mporiecc 00ydeHHUs C y4eTOM CrelupUKN YCBOCHHS 3HAHUN, YMEHUH
¥ HAaBBIKOB, YTO MPOSBIISAECTCS:

e B «IIOLIATOBOMY MPEIbABICHUN MaTepHaa;

e B HCIIOJIb30BAaHUM CHEIMAIBHBIX METO/OB, IPUEMOB U CPEJACTB, CIIOCOOCTBYIOIINX KaK
o0uiemMy pa3BUTHIO peOeHKa, TaK U KOMIIEHCALUY UHAUBUAYAIbHBIX HEJOCTATKOB Pa3BUTHS;

e B IIOCTOSIHHOM NMOMOIIM PEOCHKY B OCMBICICHHH U PACIIMPEHUH KOHTEKCTA YCBAaUBAEMbIX
3HAaHUH, B 3aKPEIUICHUN U COBEPIIEHCTBOBAHMHN OCBOCHHBIX YMEHUI;

e B oOecrieueHMM  OCOOOW  NPOCTPAHCTBEHHOW W  BPEMEHHOW  OpraHu3aluu
oOpasoBarenbHON cpenabl ¢ ydetoM ¢yHKIuoHaasHOro cocrosinus [[HC w HelipoamHamuku
NCUXUYECKUX  mporeccoB 'y gereit ¢ 3[IP  (ObicTpoit  HMcTOmaeMOCTH,  HHU3KOM
paboTocrmocoOHOCTH, TOHMKEHHOTO O0IIIeT0 TOHYCA U JIp.);



e B IMOCTOSIHHOM CTUMYJIUPOBAaHUU MMO3HABATEIHPHON aKTUBHOCTH, MOOYXJICHUH UHTEpECa K
cebe, OKpyKaroleMy MPeIMETY ¥ COIIMATTBHOMY MHUDY;

e B CHEIHUAIBHO CO3/JaHHOW U MOCTOSIHHO MOJACPKUBAEMON B3POCIBIM CUTYALIUM YCIIEXa;
UMeHHO 1 pedenka ¢ 3I1P nannas cuTyarus )KU3HEHHO HE0OX0AMMa;

e B KOMIUIEKCHOM COTIPOBOXKJICHUH, TAPAHTUPYIOIIEM MOTYICHHE HEOOXOAMMOTO JICUCHUS,
HampaBjJieHHOTo Ha ynydmeHue nedarenbHocTd [[HC u Ha Koppekuuio moBeIeHHs, a TaKxke
CHEIUAIEHON TICUXOKOPPEKIIMOHHIA TMOMOIIM, HAMpAaBICHHOW Ha KOMIICHCAIMIO ACPUINTOB
SMOITMOHAIBHOTO Pa3BUTHS W (POPMUpPOBAHUE OCO3HAHHOW CaMOPETYISIMU TO3HABATEIHHOMN
JIeSITCIIFHOCTH M TIOBEICHUS.

O0mme moaxoasl B padore ¢ gerbmu ¢ 3I1P
¢ WHMBUIYAbHBIA TOIXO;
¢ TIpeAOTBpAICHUE HACTYIJICHHUS YTOMIISIEMOCTH,
*%* AKTHUBU3ALUA IO3HAaBaTEIbHOU JACATCIIbHOCTH,
% oOoraieHne 3HaHUSAMH 00 OKPYXKAIOIEeM MUPE;
% 0c000¢ BHUMAHKE - KOPPEKIIUU BCEX BHUJIOB JEATCIHLHOCTH,
¢ TPOSIBJICHUE MEAArOTHUECKOTO TaKTa.

3.0nmncanue MecTa y4eOHOro Kypca

B cooTBeTcTBHM ¢ y4eOHBIM IUIAHOM KYpC M3Y4aeTcsl BO BTOPOM KJacce. 3aHATUS MPOBOISATCS
oJIMH pa3 B Heaenmo. O0muii 00beM yaeOHOTO BpEMEHHU COCTaBIsET 68 4acoB 3a Toj1 0Oy4YeHHUS.

4. XapaKTepuCcTHKA IEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB

[[eHHOCTP HCTHHBI — OCO3HAaHUE LEHHOCTM HAy4YHOIO TMO3HAHUS KaK 4YacTU KYJIbTYpPbI
YeJI0BEeUeCTBa, MPOHUKHOBEHUS B CYTh SIBJICHUM, TOHMMaHUE 3aKOHOMEPHOCTEW, JIeKalIUX B
OCHOBE COLIMAIBbHBIX SIBIICHUW; NPHUOPUTETHOCTH 3HAHHUs, YCTAHOBJIEHUS HWCTUHBI, CaMOIO
MO3HAHUS KaK LIEHHOCTH.

[{eHHOCTh CEMBU — NOHMMAaHUE BaXKHOCTH CEMBU B )KM3HHU YEJIOBEKA, OCO3HAHUE CBOMX KOPHEH,
dbopMUpOBaHHE 3MOIMOHAIBLHO-TIO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K CEeMbe, ONU3KHM, B3aMMHOMN
OTBETCTBEHHOCTH, YBAXKEHUS K CTAPIINM, UX HPAaBCTBEHHBIM HJCAJIAM.

[leHHOCTH TPaXJIAaHCTBEHHOCTH U NATPUOTH3MA — OCO3HAHME ce0s Kak YjieHa 00IIecTBa, Hapoa,
MPEJICTABUTENS CTpaHbl, TOCYJapCTBa; YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a Hacrosulee U Oynyiiee
CBOETO $S13bIKa; UHTEPEC K CBOEH CTpaHe, A3BIKY, KYJIbTYpPE, €€ KU3HHU U €€ Hapo1y.

[lenHocTh OOIIEHHS] — MOHUMAHUE BAKHOCTH OOLICHMS KaK 3HAYMMON COCTABIISIONICH KU3HU
o0ImiecTBa, Kak OJJHOTO U3 OCHOBOIIOJIATAIONINX AIEMEHTOB KYJIbTYPHI.

5. JInuyHOCTHBIC, MeTaNIpeAMETHbIE M NIPeAMETHbIEe pPe3yJIbTaThl 0CBOCHHUS Kypca.

JInyHOCTHBIE: AKTUBHO BKIIIOYATHCS B OOIIEHWE W B3aMMOJICUCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHITUIIAX YBAKECHHS U IOOPOKEIATETLHOCTH, B3AMMOIIOMOIIN M COTIEPEKMBAHNS,

HpO}IBJ'DITI: IIOJIOKUTCJIBHBIC KAUCCTBA JIMYHOCTU U ynpaBJ'DITI: CBOMMH OMOIIUAMU B paanqulx
CUTYAIUSAX U YCIOBUSIX;

HpO}IBJ'DITI: I[I/ICLII/IHJII/IHI/IpOBaHHOCTB, TPYI[OHIO6HC nu YHOpCTBO B OOCTHXCHHUU ITOCTABJICHHBIX
LEJIEH.

MeTtanpeameTHsblie pe3yJbTAThI:

PEeryJIsSTHBHBIC — IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO EATEILHOCTh, AHAIM3UPOBATh U OOBEKTHUBHO
OILICHHUBATh CBOU HOCTyHKI/I n CJIOBa, praBHHTb OSMOLIUSIMHA HpI/I OGI_I_ICHI/II/I (6]0) CBepCTHI/IKaMI/I nu
B3POCIIBIMH;



[IO3HABATENIbHBIC — OPUEHTHUPOBATHCS B CBOCH CHCTEME 3HAHMI, CaMOCTOSTEIbHO ONPEACISTh,
Kakasi H”HpopMaIus Hy»KHa JJIsl pelleHus )KU3HEHHBIX 3a7a4, OTOMpaTh HCTOYHUKU HH(OpMALIUN
CpeaH MpeI0KEeHHBIX, TepepadaThIBaTh MOIYYEHHYI0 HH(POPMAIIHIO, JIeNIaTh BHIBOJIBI HA OCHOBE
0000IIICHNS 3HAHMI;

KOMMYHHUKATHBHBIE — JOHOCUTH CBOIO MO3MIIMIO JIO IPYTUX: BBICKA3bIBATh CBOIO TOUKY 3PCHUS U
IBITaThCs €€ 000CHOBATh, NMPHUBOJASI apTyMEHTHI, CIYIIATh APYTUX, ObITh TOTOBBIM HM3MEHUTH
CBOIO TOYKY 3PEHUS.

IIpenmeTHbIe pe3yibTaThl KOPPEKIMOHHO-pa3BuBaKIIero ooyuenus aerei ¢ 311P
MJIQ/IIIEr0 HIKOJIBLHOT0 BO3pacTa:

1. PasButme 70 HEOOXOOWMOTO  YPOBHS  TNCUXO(PHU3HOJIOTHYECKUX  (DYHKITHIL:
apTUKYJISAIIMOHHOTO anmaparta, (OHEMaTHYeCKOTO CIyXa, MENKHX MBI PYKH, ONTHKO-
MPOCTPAHCTBEHHOI OPHEHTALUH, 3PUTEILHO-MOTOPHON KOOPIMHALINH.

2. OOoramenue Kpyrozopa jeredl, (OPMHPOBAHHWE OTYETIUBBIX PA3HOCTOPOHHUX
NPEJCTaBICHU O TMpeAMeTax U SIBICHUAX OKpYXKaloIlleld AelCTBUTEIbHOCTH, KOTOpBIE
MO3BOJISIOT peOEHKY OCO3HaHHO BOCTIPUHUMATh YUE€OHBII MaTepuall.

3. ®opMupoBaHUE COIMAIBHO-HPABCTBEHHOTO TMOBEJACHUS (OCO3HAHME HOBOW COIMAIBHON
pOJM YYECHHKA, BBINOJIHEHUE OOS3aHHOCTEH, IUKTYEMBIX ITaHHOH pOJIbIO, OTBETCTBEHHOE
OTHOIIIEHUE K y4yeOe, COOII0ICHIE MTPAaBIII TTIOBEJICHUS Ha YPOKE, TTpaBUI OOIIEHUS U T.1.).

4. ®opMupoBaHHE YUeOHOW MOTHBAIIHH.

5. Pa3BuTHe JMYHOCTHBIX KOMIIOHEHTOB IO3HABATEIBHOW NEATENHHOCTH (TO3HaBaTelbHas
aKTUBHOCTb, = CaMOCTOSITEIBHOCTb, IPOM3BOJILHOCT), MPEOJOJICHUE  HHTEIUIEKTYaJlbHOU
MAaCCUBHOCTH.

6. ®opMHUpOBaHUE YMEHHMH UM HABBIKOB, HEOOXOIMMBIX ISl JEATEILHOCTH JIIOOOr0 BHJIA:
YMEHHE OPUEHTHUPOBATHCS B 3a/laHUU, MJIAHUPOBATh PabOTy, BBIOJIHATH €€ B COOTBETCTBUU C
00pa31oM, HHCTPYKIMEH, OCYIIIECTBISTh CAMOKOHTPOJIb M CAMOOIICHKY.

7. ®opmMupoBaHHE COOTBETCTBYIOIIMX BO3pPACTy OOIIEHHTEIUICKTYAIbHBIX  YMEHUH
(omepanuu aHanM3a, CpaBHEHUS, OOOOIIEHHS, MPAKTHYECKOW TPYNIHUPOBKH, JOTHMYECKOU
KJ1accu(puKaum, yMO3aKJIIOUYCHUH U JIp. ).

8. Koppekuus nHIuBUIyalIbHBIX OTKJIOHEHHH.

9. Opranu3zanus 6JaronpusaTHON COITMATBHONU CPEIbI.

10. CuctemHBIN U INIAHOMEPHBINA KOHTPOJIb 3a pazButueM aerei ¢ 3[IP nenaroramu.

6.Coep:xaHue NporpaMmsbI

1. Hamedennble MyTH NOAACPKKN U KOPPEKIIUHU BBIABICHHOU MPOOIEMBbI:

+* HOpMaJTU3aIUs SMOIIMOHATILHOTO TIOBEACHUS: CO3/IaHie aTMOC(hephbl 0€30MMaCHOCTH;

¢ CTUMYJIMPOBaHUE TOJOXKHUTEIHHBIX IMOIIHMI; aKTYaIN3allisl SMOIMOHATIHHOTO OOIICHHUS C
yUUTENEM;

¢ YCTaHOBJICHHE JOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUH CO B3POCIIBIMH;

2. VYKpermeHHe HEPBHOM CUCTEMBI

¢ HabmroneHune y 1eTCKoro rncuxuaTpa ¥ HEBPOMaToiora.

¢+ COBMECTHBII KOHTPOJIb U HAOJIIOJICHUE TICUXOJIOTa, Bpaya 3a COCTOSIHUEM, U3MECHCHUSIMU
HACTPOCHHUS B IEPUOJT MEAUKAMEHTO3HOTO JICUEHUSI.

+¢* PenakcaiimoHHbIe METOIbI (ayTOTEHHAsI TPEHUPOBKA, 0O0YUYCHHUE HABBIKAM CAMOKOHTPOJIS,
NICUXOKHWHE3HOJIOTHUECKHE YIPAKHCHHS).

¢ OcyIIecTBICHHE KOMILICKCHOTO TOX0/la B YKPCIJICHUH HEPBHOW CHCTEMBI (KOHTPOJIb
yueOHOM Harpy3Kd, MEIMKAaMEHTO3HOIO JICUEHHUs, peallu3alys pelaKCallMOHHBIX METOJ0B U
€MHOTO MIEAArOTHYECKOr0 MOAX0/1a).

3. VYkperieHrne SMOIIMOHAIILHO - IMYHOCTHOM cephl

+¢ JInarHoCTHKa SMOIMOHATIBHO - TMYHOCTHOM Cephl.

+¢ OBnajicHHE YIeOHBIMHA HABBIKAMHU.

¢+ OByaJicHrE HAaBBIKAMU CAMOKOHTPOJISI U CAMOPETYJISIIIHH.

¢ CucremMa MHIUBUAYAIBHBIX 3aHATHHA co crienuanucramu OVY.



4. PasBuTHE MMO3HABATEIHHON ChEpHI:

¢ MaauBuayanbHbIe KOPPEKIIMOHHO - pa3BUBAIONIHE 3aHATHS (KOTHUTHBHBIE ITPOIECCHI).

% JInarHocTHKa NO3HABATEIBHOW M YMOIIMOHAIBHO —BOJIEBOW CEpBHI.

5. ®opMupoBaHUE YCTOWUNBOU aeKBAaTHOW CAMOOIICHKH:

% Opranuzanus €IMHOTO ICHUXOJOTMYECKOTO0 IPOCTPAHCTBA, CJMHCTBO TPEOOBAaHHW W
OTHOIIIEHUH (BCEMHU CIICIMAIUCTAMH).

% NHauBuyansHble OeceIbl YIUTeNs, BOCIIUTATENS, ICHX0JI0ra, COLUAIBLHOTO MeAarora.

+¢ JIMarHOCTHKA YPOBHSI CAMOOIICHKH, 3HAKOMCTBO C PE3yJIbTaTaMH JUArHOCTHKH.

+* Pa3BuTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.

[Iporpamma pa3zzgeneHa Ha 4eThIpe dTana, B3AUMOHMHTETPUPOBAHHBIX JIPYT B IPyTa:
1. Pa3BuTHE KOTHUTUBHOM cephl: BHUMaHUE (8 4acoB)

2. Pa3zButne koruuTuBHOU cephl: mamsTh (7 4acoB)

3. Pa3zButne koruutuBHOM cheprl: MpinuieHne (10 gacos)

4. Pa3BuTHE OSMOLMOHAIBHO-BOJEBOM Cdepbl M KOMMYHHMKATHBHBIX  HaBBIKOB!
(opMHpOBaHUE MO3UTUBHOM <1 — KOHIENIUNY, CAMOIIO3HAHNE CBOUX

pecypcoB, MUHUMH3ALHS JTUIYHOCTHOW TPEBOKHOCTH (7 4acoB).
5. Pa3BuTHe NcUXOMOTOPUKHU U CEHCOPHBIX MpoleccoB (33 vaca).



7. TemaTH4yecKoe MVIAHUPOBAHUE KOPPEKUUOHHO — Pa3BUBAIOIIUX 3aHATHM.

Ne m\ir Tema Conepxanue [Inanupyembie pe3yIbTaThbl Kou-
BO
JacoB
1. | Bxoanas JlnarHocTrka 0COOCHHOCTEH KOTHUTUBHOU U OneHka HHIUBUIYATBHBIX 0COOCHHOCTEH | 1
JIMAarHOCTHKA SMOITMOHAIHHO — BOJICBOM C(hepbl y4anierocst
2. | «Yuumcs obOpasHo | BBognas yacth PazButne 3purenbHON omocpenoBaHHOM | 1
MBICIIUTB!» Hacrpoii Ha 3ansTue. [IaMSATH.
«Mosroasgs rumHactuka «CoBa», caMomaccak KHCTEH | Pa3BuTHe JJOTHMYECKOrO MBIIIICHHS.
pyK Pa3BuTHe IPOU3BOILHOCTH JBUKCHHUM.
OcHOBHas 4acTh
3ananue 1. «3anomMuu GUrypb»
3aganue 2. «Jloruueckui KBagpaT»
3amanue 3. «O0OBOOM TOYHOY
Kornaut. ymp. «Opranuzamnus pabo4ero Mecta
3aKIIIoYHnTEeIbHAs YacTh.
IlonBeneHme NTOrOB 3aHIATHS.
3. | «Yuumcst  ympaBisaTh | OCBOGHHE KOMIUIEKCA YIPaKHEHWH TUMHACTHKU JUIsl | YiydlieHue — paborocmocobHoctn B |1
CBOMM HACTPOEHUEM M | MO3Ta. KOHIIE Y4eOHOW HEemH.
yIIy4iiaTh VYmMeHue MPaBUIBLHO BBIIIOJIHATH
paboTOCIIOCOOHOCTHY. OCHOBHBIC YIIPOKHCHHUS.
IloHnMaHKe Ha3HAYECHUS YIIPAKHEHUN.
4, | «YunMmca o600mares u | BBogHas yacte PasBurue MBILUIEHUS (mpomteccsr | 1
JleJIaTh BBIBOJIGL!) Hactpoii Ha 3ansTHe. 000011ICHHS ).
Mo3sroBass  rumHacTuka  «JIeHMBbIE =~ BOCBMEpKW», | Pa3zBuTue onocpeqoBaHHON MaMSTH.
pactsbkka «CTpyHOUKa» PasButne wMpIuieHust  (YCTaHOBIICHUE
OcCHOBHas 4acTh 3aKOHOMEPHOCTEN ).
3ananue 1. «UeTBepThIi TULTHUII
3amanue 2. «IIMcEMO MHOILIAHETIHUHAY
3aganue 3. «Haiinu aeBsThINY
Kornur. ynp. «Ilocnymats TUITMHY
3aKJIroYHnTEeIbHAs YacTh
ITogBeneHNE UTOTOB 3aHATHS.
5. | «Yuumces OcBoeHHEe KOMILJIEKCA YNPAXKHEHUH THUMHACTUKM i | YiydyimieHue  pabortocrmocobHoctn B | 1




CaMOPETYJIALIM. MO3ra. KOHIIE Y4eOHOI HellenH.
Ymenue MPaBUIBLHO BBITIOJIHSTh
OCHOBHBIE YIIPAKHEHHUS.
IloHuMaHue Ha3HAYCHUS YIIPAKHEHUN.
PazButune CEHCOMOTOPHUKH u
KOOpAMHAIINH.
PasButne IIPOU3BOJIBHOCTH u
IIOMEX0YCTOMYNBOCTH BOCIIPUSTHS.
«Yuumces BBogunas yacts Pa3BuTue BHyTpeHHEro IjlaHa JAEHCTBUSI.
YCTaHABIUBATH Hacrpoii Ha 3ansTue. PazButue MplnuieHust (yCTaHOBIICHHE
3aKOHOMEPHOCTH | » MosroBass rumHacTtuka «lllamka s pa3MbIIIeHUR», | 3aKOHOMEPHOCTEH ).
JIBIXaTeIbHOE YIPaKHEHUE Pa3Bute NpPOU3BOJILHOIO  BHUMAaHUSA
OcHoOBHas 4acTh (YCTOMYHBOCTD ).

3ananue 1. «IloBepHU KBagpaT»
Samanue 2. «Hanan neBATBII)
3ananue 3. «[Iumrymas MammHka»
Penakcauus «Kosep —camosier»
3aKIIIoYHnTEIbHAS YacTh.
ITonBeneHnEe UTOTOB 3aHATHSL.

«Yunmes OcBoeHME KOMILIEKCA KHHE3HOIOTMUECKUX YyIIpa)KHEHUH | Pa3BUTHE CEHCOMOTOPHON KOOpAMHALIMH.

CaMOPETYJIALIANY. B MHTETPALM C PA3BUTHUEM HABBIKOB CYETA U PasButne IIPOU3BOIBHOCTH u
KOOPJAHMHALIMH. IIOMEXO0YCTOMYUBOCTH BOCIIPUSATHSL.
Kom1iekc ruMHacTUKHY AJI MO3TA.
Ynpaxuaenus «L[BetHast a30yka», «C4eT-CTyneHbKay.

«Yuumces JjornyHo | BBogHas yacTth Pa3Burtue aCCOIIMaTUBHOI'O u

MBICIIUTB ! »

Hacrpoii Ha 3ansTue.
Mo3rosass THMHacCTHKa
«3Be31a.

OcHOBHas 4acTh

3amanue 1. «CBsKH ca0Bay
3aganue 2. «Haliau yeTBepThIN JTUIITHUAN

3ananue 3. «3aKOHYU PUCYHOK»

Kommynukat ynp. «Opranu3anusi IpoCTPAHCTBA JIUCTA
3aKJIroYnTEeIbHAs YacTh

ITogBeneHNE UTOTOB 3aHATHS.

«Kauanue wuKp», pacTsxKka

00001I1aIOIIEeT0 MBIIILICHUSI.
Pa3Butne BooOpakeHus.

«Yuumcs

BBoanas gacTth

OcBoeHue KOMILJIEKCA




caMOpEeryJIAlu u | Hactpoii Ha 3ansiTHE KUHE3UOJIOTUYECKUX  YIPaKHEHUH B

CaMOKOHTPOJIIOY. [IporpaMmMa KMHE3HOJOTUYECKUX YIPAKHEHUM. WHTETpallid C Pa3BUTHEM HABHIKOB
3aganue 1 «Myxa» KOHIIEHTPAllMK U YAEp>KaHWUsS BHUMAHUS,
3aganne 2 «Tabmuupr Ilynere» (KOMOBIOTEPHBIN | KOOPAWHAIMHU, CIOKHOW MOTOPHUKHU.
TPEHAXED), WM paboTa ¢ IBETHBIMH TaOJIUIIAMHU.
KoMMyHMKaTUBHO-pEdICKCUBHOE YIIpa)KHEHUE: «Y MEHs
noxydaercs!»

10. | «Yuumces cebst | BBoHas 9acTh Pa3BuTue BHYTpEHHETO IIaHA IEVCTBUS.

KOHTPOJIUPOBATH ! » Hacrtpoii Ha 3aHdTHE. Pa3BuTne npou3BOIBLHOCTH JBUKCHUH.

Mos3roBas TMMHACTHKa «Toukn paBHOBECHS,
JbIXaTEJIbHOE YIIPaXKHEHUE.
OcHOBHas 4yacTh
3aganue 1. «Myxa»
3ananue 2. «bepu 0CTOPOKHO
Kornawut. ymp. «Yama 1o06poTsi»
3aKIounTeIbHAS YacTh.
[TonBeneHne UTOrOB 3aHTHS.
11. | «Yuumcsa nouuMars U | BBoaHas yacts Pa3zButie mnDOHMMAHUS OMOIMHA U UX

YIIPaBIIATh Hacrpoii Ha 3ansTue. 3HAYECHUS.

SMOLUSMMY [TpocMmoTp 1 06CyX)AeHHE MYJIbT()UIEMOB-TIPUTY. Pa3BuTre HAaBBIKOB CaMOKOHTPOJS H
Kunesunonoruueckue YIPaKHEHUS JUTSt CHATHUS | YIIPABJIEHUS CBOMM  3MOLIMOHAIBHBIM
3MOLMOHAIBHOO CTpeEcca. COCTOSIHHEM.

OcBO€HME TPUEMOB CaMOPETYJISIIH.
12. | «Cekpetbl BBoanas yactpb PazBuTue 3putenbHON NaMATH.

MHEMOTEXHHUKH )

Hacrpoii Ha 3ansTue.

MosroBas rumHacthka «Toukum Kyka», pacTsxkka 1o
OCSIM, JIbIXaTeJIbHOE YIPAKHEHHE

OcHOBHas 4acTh

3ananue 1. «3anomMHu coueTanust GUryp»

3aganue 2. «Pa3znenu Ha rpynmb»

3ananue 3. «Purypsl 1 3HaUKN»

Penakcammsa «I ook

3aKIounTeIbHAS YaCTh

[TonBeneHne NUTOroOB 3aHTHS.

Pa3Butue BepOaIbHOrO MBIIIICHHUS.
PasButne IIPOCTPAHCTBEHHBIX
[IPEACTABICHUM.




13.

«Yuumces cels
KOHTPOJIMPOBATh!»

BBogunas yacts

Hacrpoii Ha 3ansTue.
Mo3ropass THMHacCTHKa
JIBIXaTEIbHOE YIPAKHEHUE
3amanwne 1. «Bribepu rimaBHOSY

3ananue 2. «CoBMecTH QUTYPBI»
3amanue 3. «3Hal CBOU TeMI»
KoruurtusHz. ynp. «Most pyka, TBOS pyKa»
3aKIIIoYnTeIbHAS YacTh

IloaBeneHye NTOTOB 3aHATHS.

«[lepekpecTHbIE BYKCHUS»,

PasButne CJIOBECHO-JIOTUYECKOTO
MBIIUIEHUS (BBIAEIEHUE CYLIECTBEHHBIX
MIPU3HAKOB).

PasButHe BHYTpEHHETO IIJ1aHA IEUCTBUS.
Pa3zBuTne mNpPOM3BONIBHOCTH JABUKECHUH
(mMOMexX0yCTONYMBOCTB).

14. | «Yaumcs BBognas yacts. Pa3zBuTe HaBBIKOB CaMOOpPraHU3aNU
CaMOOpTaHU3aLUN» Hactpoii Ha 3ansTHE IIpY MMOATOTOBKE JIOMAIIHUX 3aJaHUMN.
becena «Kakx nenmate pomamnHue 3amaHusi. Cekpersl | Pa3BuTHe HaBBIKOB CaMOCTOATEIIBHOTO
TIaMsTH. WCII0Ib30BAHUS IpUEMOB
I'mMHacTHKa 1719 MO3ra 10Ma. CaMOpEryJIAlu u ONTHUMM3ALNHU
paboTOCIIOCOOHOCTH BHE IIKOJIBL.
15. | «Yuumcs MeicauTh 1o | BBoaHas yacTs Pa3Burtue CJIOBECHO-JIOTUYECKOT'O
aHaJIoruu ! » Hactpoii Ha 3ansTHE. MBIIIICHUS (aHAJIOTHN).
MosroBas ruMHacTuka «Kauanue rojgoBoi», pacTsixka ¢ | Pa3BuTue BHyTpEHHETO IJIaHA IEUCTBUS.
JbIXaHHuEM Pa3zButne mNpOM3BONBHOCTH JABUKEHUU
OcHoOBHas 4acTh (YMeHHE 3aTOPMO3HTH JIBIYKCHHE).
3ananue 1. «Ha3oBu ueTBepTOE CI0BO»
3aganue 2. «Myxa»
3ananue 3. «3anpeTHOe IBHKECHHE)
KorautusH. ynp. «JIaGupunt»
3aKJII0YUTEIbHAS YacTh
ITonBeneHne NTOroB 3aHATHA.
16. | «Yuumcs BBoaHast gacTs. Pa3zBuTne HaBBIKOB CaMOOpPraHu3aLUU
CaMOOpraHu3aIumu» Hacrtpoii Ha 3aHaTHE MPY MOJATOTOBKE JIOMAIIHUX 3aJaHUM.
becena «Kak pnenars pomamnue 3amanus. Cekperbl | PazButre HaBBIKOB CaMOCTOSITEIIBHOTO
BHUMAaHHUSI». KCIMOJIb30BAHUS MpUEMOB
I'mmuacTuka a1t Mmo3ra goma. CaMOpETyJIALNI u ONTUMU3ALNHI
paboTOCITOCOOHOCTH BHE IIKOJIBI.
17.| «Yunmcs cpaBHuBaTh | BBogHas yacTh Passurtue MBIIUICHUS (ymenue
1 00600maTh!» Hactpoii Ha 3ansTHE. CpPaBHUBATH).

Mosrosas rumHactuka «llepekpecTHble IBUKEHUAY,

Pa3zBuTne mNpOM3BONIBHOCTH JABUKEHUU




JIbIXaTeIbHOE
PaKOBHH.
OcHOBHas 4acTh
3ananue 1. «OauHaKoBOE, pa3HOE»
3aganue 2. «He nyraii uBeta»
3ananue 3. «HUto 310?»
Penakcauus «IlapycHuk»
KoruutusH. ynp. «Haiigu Gurypy»
3aKIIOYNTEIbHAS YaCTh
[TonBenenne nTOroB 3aHATHSI.

yIIpaXHEHHE,  CcaMoMaccax

VILHBIX

(MOMEX0yCTOHYHBOCTH ).
Pa3BuTHe BooOpakeHuUs.

18. | «Yuumcs BBognas yacts. Pa3zBuTne HaBBIKOB CaMOOpPraHHU3aALNU
CaMOOpTaHU3aLUN» Hactpoii Ha 3ansTHE IIpY MMOATOTOBKE JIOMAIIHUX 3aJaHUMN.
becena «Kax nenmate pomamnHue 3amaHusi. Cekpersl | Pa3BuTHe HaBBIKOB CaMOCTOATEIIBHOTO
YTEHUS. WCII0Ib30BAHUS IpUEMOB
['mmHacTuka 1 Mo3ra ioMa. CaMOpETyJIALINI u ONTUMU3ALNHI
paboTOCIIOCOOHOCTH BHE IIKOJIBL.

19. | «Pa3mbiuisgii-ka!» BBoxHas yacte Pa3Butne BepOambHOW OMOCPETOBAHHON
Hactpoii Ha 3ansTHE. MMaMsATH.
Mo3sroBass  rumHacTuka  «JIeHuBbIE  BOCbMepKW», | PazBuTte MblnuieHHus  (yCTaHOBJICHHE
pacTspkka «CTpyHOUKKa» 3aKOHOMEPHOCTEM).
OcCHOBHas 4acTh
3ananue 1. «OO0BEAMHU IO CMBICITY
3amanwme 2. «Haitnu Guryps»
Korautuss. ynp. «IloTsanynucs — cinomanuchy, «Iloza»
3aKJIFOYUTEIbHAS YacTh.
ITonBenenne NTOroB 3aHATHS.

20. | «Yuumcs BBognas yacts. Pa3BuTne HaBBIKOB CAaMOOpraHU3aLIUH.

CaMOOpTaHU3aLUN» Hactpoii Ha 3ansTHE PazBuTHEe HaBBIKOB CaMOCTOSTEIBLHOIO
becena — o6yuenne. CekpeTsI CHa. KCMOJIb30BAHUS MpUEMOB
VYpaxHeHus JUisl peJakcaluu JIoMa. CaMOpPETyJIALNI u ONTUMU3ALNHI
paboTOCITOCOOHOCTH BHE IIKOJIBI.

21. | «CtopoHsl cBera!» BBonnas gactb Passurtue IIPOCTPAHCTBEHHBIX

Hacrtpoii Ha 3aHdTHE. MpPEICTaBICHUM.

Mosrosas TMMHACTHKAa «3a3EMIIUTEIDY,
IJ1a30/IBUTATEIIbHBIC YIIPAKHEHUS

OcCHOBHAA 4acTh.

Pa3Butue BepOaIbHOrO MBIIIICHHUS.
PazBuTue 3putenbHON NaMATH.




3aganue 1. «Y4uch yMEHbIIATh U YBEIUYUBATH»
3ananue 2. «O0beIUHU TTOCTOBUIIBDY

3aganue 3. «3aMOMHU U HApUCYH»
Kommynukat. Yp. «PaBHOBecue».
3aKI0YMTENbHAS YaCTh

[TonBenenue nTOroB 3aHATHS.

22. | «Yuumcs BBognas yacts. 3HAKOMCTBO C MTOHSTHEM «CTPECCH.
CaMOPETyJIALINI MoTuBalMOHHAs YCTaHOBKA-HACTPOU Ha 3aHSATHE. Pa3BuTHEe HABBIKOB CaMOCTOSITEIIBHOTO
Obyuvaromast Oecema: «YTo Takoe cTpecc M Kak UM | UCHOJIb30BaHUS IPUEMOB
YIPABISTHY. CaMOpETYyJIALIMM ¥ CaMOIOMOIIU BHE
[IprieMbl SKCTPEHHON CaMOTIOMOIIIH. IIKOJIBI.
23. | «Pa3mpIiusii-ka!» BBoaHas yacts Pa3BuTue BHYTpEHHETO IJIaHA IEVCTBHUS.
Hacrtpoii Ha 3aHdTHE. PazButune MBIIICHUS (omeparus
«Mo3sroBast rUMHAcTHKa « TOYKH paBHOBECHSI» CPaBHEHHS).
OcHOBHas 4acTh
3ananue 1. «IloBepHu KBagpaT»
Samanue 2. «Halan oquHaKOBEIE)
KornutusHz. ynp. «lllanka — HeBUANMEKA
3aKIOYUTEIbHAS YacTh.
ITonBenenne NTOroB 3aHATHS.
24. | «Yuumcs BBoHas yacTs. 3HaKOMCTBO c [IOHSITUEM
CaMOPETYJIALINI MoTuBalMOHHAs YCTaHOBKA-HACTPOU HA 3aHSTHE. «TPEBOXKHOCTBY».  Pa3BuUTHE  HABBIKOB
Ob6yuaromias 6ecena: «4To Takoe TPEBOXKHOCTH. CaMOCTOATEIIBHOTO WCIIOJIb30BaHUS
IIpueMbr camomomoliu. YmopaxkHeHue: «S  cmory | mpuemMoB caMOoperyianuu u
aydumie!» CaMONOMOIIY B IIKOJIE U BHE ILIKOJIBI.
[TonBenenne nTOroB 3aHATHS.
25. | «Yuumcs mipaBUIBHO | BBOmHAs yacTth Pa3Butue J0rn4ecKoro MuIIUICHHUS.
OpUEHTUPOBATHCA!» Hactpoii Ha 3ansTHE. PazButne npou3BOJBHOrO  BHUMAaHMS
Mo3sroBass TUMHAcCTHKa «3a3eMJIUTENb», TEJECHBIC | (YCTONYHBOCTD).
YOpaKHEHHUS. Pa3Butue uyBcTBa BpEMEHH.

OcHOBHas 4acTh.

3ananue 1. «Jloruueckuii kBajgpaT»

3aganue 2. «HazoBu 1o mopsaky»

3ananue 3. «/IpyXHbIi XJIOMOK»
Kommynukar. ynp. «IIpomianue yacTero Tema»
3aKJIroYnTEeIbHAs YacTh




ITogBeneHne UTOrOB 3aHATHUS.

26. | «Yuumcs BBoanas gacTth Pa3zBuTtHe HaABBIKOB CaMOCTOSTEIHLHOIO
CaMOPETYJISIIHI Hactpoii Ha 3aHsTHE. HCIIOIL30BaHUSA MIPUEMOB
[IpocMoTp U oOcyxaeHue MynbThuiabMa «BomeOHbie | caMOPETYISIIHA U CAMOTIOMOIIU B IIIKOJIE
TOYKH. BOIBIIION ITaIeI-roJIoBay. ¥ BHE IIKOJIEL.
OOyuatomast Oeceqa MO OCHOBAM  CaMOPETYJSILUU €
HCIOJIL30BAHHEM OMOJIOTHYECKH aKTHBHBIX TOYEK.
I'mmuactuka urst Mo3ra: «BoJeOHbIe TOUKA
27. | «Yuumces ObITh | BBOAHAs yacTh PasBurune MBIIUIEHUS (portecchl
BHUMAaTeIbHbIMU ! » Hacrpoii Ha 3aunsTue. CUHTE3A).
MosroBass rtumHactuka «Kawanme wuKp», pacTsokka | PasBuThe  MpOM3BOJBRHOTO  BHUMAHUSA
«Jlyaukm» (nepexyoYeHue).
OcHOBHas 4acTh
Kommynukat ymp. «IIpuBetcTBue»
3amanue 1. «CocTaBk cii0Bay
3amanue 2. «OTHIINN YUCITIa»
KorautusH. ynp. «Ckaxku Ha000poT»
3aKJIIoYHnTEIbHAs YacTh
ITonBeneHnEe UTOTOB 3aHATHS.
28. | «Yuumcs BBoxHas yacte PasBurue HaBBIKOB oO1IeHus.
caMOperyJIsALum» Hacrpoii Ha 3aunsTue. 3HaKOMCTBO ¢ mpuemamu 3((eKTUBHOM
[IpocMmoTp U oOcyxaeHHE MyIbThUILMA —IpUTUU: «Bce | KOMMyHUKAIIK.
OCTaBJISICT CBOM CJIem)»
O6yuaromias 6ecena: «CaMOpErymsaIus B OOIICHUI
VYnpaxuenue: «Korna Tel..., Toraa s...».
['mMHAcTHKA JJ1s1 MO3Ta: aKTUBATOP.
29. | «CtopoHsl cBera!» BBoaHas gacth PazButue BooOpa>keHHs.

Hacrtpoii Ha 3aHdTHE.

Mo3roBass TMMHACTHUKA «3a3eMIIMTEIbY, IBIXaTCIbHOC
yIpaKHEHHE

OcHOBHa# 4acTh

3aganue 1. «BonmnieOHUKN»

3amanue 2. «I'ne kakas monocka?y, «Koibia»

3aganue 3. «"'0BOpUM MO-MapCHAHCKH»

KornutusHz. ynp. «Busyanuzanus usera»

PasButne
[IPEACTABICHUM.
Pa3BuTHE 10rH4eCcKOro MbIIIICHHUS.

MIPOCTPAHCTBEHHBIX




3akIrounTenbHasa YacThb.
HOI[B@I[GHI/IG HUTOI'OB 3aHATHS.

30. | «Yuumcs BBognas JacTe. VYMmenue MPaBUIBHO BBIITOJIHATE
CaMOPETyJIALINI OcBoeHHE KOMIUJIEKCA YNPAXKHEHUM TUMHACTUKHU JUIsl | OCHOBHBIC YIIPAKHEHUS.
MO3Ta U YIPa)KHEHUH ISl PETaKCaIvu. [ToHnmaHue Ha3HAYECHUS YITPAKHEHUM.
HUrpa: «Ilomoru npyry» IIpousBonsHOE HCIIOJIb30BAHUE
VYnpaxknenue-pedaexcus: «Y MeHs OTyYUIOCh..». yOpaXHEHU B y4eOHBIX M OBITOBBIX
CUTYaIHsIX.
31. | «Jlornueckue BBogunas yacts Pa3Butue J0rn4ecKoro MuIUICHHUS.
LENOYKH ! » Hacrpoii Ha 3aunsTue. Passurtue [IPOU3BOJIBHOCTHU
MosroBass rumHactuka «Kaganue WKp», IpIXareiabHOE | (TOMEXOYyCTOWYHUBOCTH
YIpaKHEHHE MHTEJUICKTYaJIbHOU e TEIbHOCTH).
OcHOBHas 4acTh
3ananue 1. «[loe3n»
3ananue 2. «He nyraii uBeta»
KorautusHz. ynp. «Konanak Mo TpeyroiabHbINH»
3aKIOYnTEIbHAS YaCTh
[TonBenenne nTOroB 3aHATHS.
32. | «Yaumcs BBoniHast yacts. VYayumenue  pabOTOCIOCOOHOCTH B
CaMOPETyJIALINI KowMmrnekcHass mporpaMma yropaXHEHHH i pa3BUTHS | KOHIE Y4eOHOM Hele.
MICUXOMOTOPHON KOOPAUHAIIUH. PazButune CEHCOMOTOPHUKH u
KOOpAMHAIIIH.
Pa3Butue MPOU3BOIBHOCTHU u
MIOMEX0YCTONYMBOCTH BOCTIPUSITHSI.
33. | «Yuumcs nymaTh | BBogHas yacThb PazButne wmpimuieHUsT  (yCTaHOBIJICHHE
JIOTUYHO!» Hacrpoii Ha 3ausTue. 3aKOHOMEPHOCTEM).
Mo3sroBass rumHactuka «Touku paBHOBecHs», Maccax | PazBurtue MBIIUICHUS (omeparust
VIIHBIX PAKOBUH CpaBHEHUA).
OcCHOBHas 4acTh Pa3BuTne BHYTpEHHETO IJIaHA IEUCTBUS.
3ananue 1. «Haitau neBsToiin»
Samanue 2. «Halan oquHaKOBEIE)
3ananue 3. «KApXUTEKTOP»
KoruutusH. ynp. «Buzyanu3zaius 4eioBeKa»
3aKIounTeIbHAS YacTh.
IlonBeneHue UTOrOB 3aHSTHSL.
34. | «Yuumces BBoaHas yacTs. VYiydienue paboTocnocoOHOCTH.




CaMOPET YIS

KomnekcHass mporpamMma ymnpakKHEHUM Uil pa3BUTHS
IICUXOMOTOPHOW KOOPAUHALIMH.

PazButune CEHCOMOTOPHUKH u
KOOpAHWHALIVH.
Pa3Butne MPOU3BOJIBHOCTHU u

HOMGXOYCTOI\/'I‘-II/IBOCTI/I BOCIIpUATHS.

35. | «YuuMmcs no3HaBars!» | BBogHas gacth Pa3BuTue BHYTpEHHETO IJIaHA IEUCTBUS.
Hactpoii Ha 3ansTHE. Pa3BuTue yyBcTBa BpeMEHH.
MosroBas rumHactuka «lllanka nms pasmbinuieHuid», | Pa3Butue onocpeoBaHHON MaMSITH.
pacTsKKa C IbIXaHUEM.
OcHOBHas 4acTh
3ananue 1. «CoBmecTu GUrypbi»
3amanue 3. «IIMcEMO MHOILIAHETIHUHAY
KoruutusH. ynp. «3ammdpoBanHoe yrpakHEHHE»
3aKIIIOYnTEeIbHAS YacTh.
IloaBeneHre NTOTOB 3aHATHS.
36. | «Yuumes BBoaHas yacts. VYnydmenue YMCTBEHHOM
CaMOPETyJISIUN KomriekcHasi mporpamMma yrpakHEHUH 11 pa3BUTHS | pabOTOCTIOCOOHOCTH.
MICUXOMOTOPHON KOOPAUHALIUH. PazButue CEHCOMOTOPHUKHU 51
KOOpJMHAIIUH.
PasButue MPOU3BOJIBHOCTH u
MMOMEXOYCTONYMBOCTH BOCIPUSITHUSI.
37. | «Yunmces Bpojnas gactn PaszBuTre cMBICIIOBOM ITaMSITH.

3aIIOMUHATE ! »

Hacrtpoii Ha 3aHdTHE.

MosroBas TMMHacTHKa «JIeauBbIC
pacTshKKa «TpaBHHKA Ha BETPY»

OcHOBHas 4acThb

3amanne 1. «OO0BEIUHU IO CMBICITY
3ananue 2. «I[loBepHU KBagpaT»
KoruutusH. ynp. «3epKaibHble JBUKCHUSD)
3aKII04YNTEIbHAS YaCTh.

ITogBeneHNE UTOTOB 3aHATHS.

BOCBMCPKU»,

Pa3BuTue BHYTpEHHETO IJIaHA IEUCTBUS.




38. | «Yuumcs BBopanas yacteb. VYnydmienune HMHTEIJIEKTyJIbHOM
CaMOPETyJIALINI KommuiekcHast mporpaMma yrmpaKHEHMH Ui pa3BUTHA | paOOTOCTIOCOOHOCTH.
MICUXOMOTOPHON KOOPAUHAIIUH. PazButue CEHCOMOTOPHUKH u
KOOpAMHAIIIH.
PasBurtue IIPOU3BOJIBHOCTH u
IIOMEX0YCTOMUYNBOCTH BOCIIPUATHS.
39. | «Yuumces cebs | BeogHas yacth Pa3ButHe ciayxoBoi namsTH.
KOHTPOJIUPOBATH ! » Hacrtpoii Ha 3aHdTHE. PazButune MPOCTPAHCTBEHHBIX
MosroBas  rumHactuka  «TOYKM  IIPOCTPAHCTBAY, | IPEACTABICHUM.
JIIXaTEJIbHOE YIIPaKHEHUE PasButre mNPOU3BOIBHOCTH JBUKEHUU
OcHOBHas 4yacTh (mpeonoJieHre TUIIEPaKTUBHOCTH).
3aganue 1. «/{o6aBb CIOBOY
3ananue 2. «Packpach purypy»
3aganue 3. Urpa «Diaxxok»
KoruutusH. ynp. «3o010tas pbioka»
3aKIOYNTEIbHAS YaCTh
[lonBeneHnE UTOTOB 3aHSTHSL.
40. | «Yuumcs paboTtats o | BBogHas yacTh Pa3Butne BHyTpeHHETO T1aHa ICHCTBUSI.
obpa3siry!» Hactpoii Ha 3ansTHE. PazButune MBILICHUS (mpouecchbl
MosroBass rumHacTtuka «KadaHue TOJOBOI», TEJIECHBIC | CHHTE3A).
YOPaKHEHUS
OcHOBHas 4acTh
3ananue 1. «Myxa»
3amanwne 2. «UTo 31€CHh H300paKeHO?»
KoMMyHMKaTuBHOE yrip. «3epKajio»
3aKII0YnTEIbHAS YaCTh
[lonBeneHnEe UTOTOB 3aHSTHSL.
41. | «Yuumes I'mMHacTHKa U1 MO3ra ¢ MbIcIeoOpa3amMu. PazButue BooOpa>keHwUs.
CaMOPETYJIALIN Ob6yuaromias 6ecena: «TBopUueCcTBO U CaMOPETYIISALIUS. Pa3BuTre HaBBIKOB CaMOpPETyJSIMUU U

IICUXOMOTOPHOM KOOpAVHALIUH.
PazButue peun.




42.

«Yuumcsa CpaBHUBATh
U aHAJIN3UPOBATh!»

BBogunas yacts

Hacrpoii Ha 3ansTue.

MosroBas rumHactrka «Kauanue ukpy,
OcHOBHa# 4acTh

3amanue 1. «OTEIIM YKCIa»

3ananue 2. «IIpeBpatu B kBagpaT»
3aganue 3. «3anpeTHoe IBUKEHUE
KoruutusH. ynp. «CoObITHS IO IOPSIAKY»
Penakcammsa «PocTok»

3aKIIIoYHUTEIbHAS YacTh.

ITonsenenue ntoros 3aHdaTusd. BBogHAas YacTh

Pa3BuTHEe MPOW3BOJILHOTO  BHUMAaHUS
(mepexIroYeHue).

PasBurne HaIJISITHO-00pa3HOTo
MBIIIJICHWA.

Pa3zBuTne mNpPOM3BONIBHOCTH JABUKECHUH
(yMeHue 3aTOpMO3UTh JABHIKEHU).

43. | «DanTazepsl!» BBonHas yacte PazButne BepOanbHOTO MBIIIJICHUS.
Hacrpoii Ha 3aunsTue. Passurtue IIPOCTPAHCTBEHHBIX
MosroBasi ruMHacTHKa «TOYKM paBHOBECHS», PACTSKKa | MPEICTABICHUM.
«/lepeBo» PazButue BooOpa>keHwUs.
OcHOBHas 4acTh
3ananue 1. «[lonbepu cmoBa»
3aganue 2. «Halinu HemocTaroumii KBaapar»
3ananue 3. «3aKOHYU PUCYHKN»
3aKIIOYMTEIbHAS YaCTh
[TonBenenne nTOroB 3aHATHS.

44, | «Yunmcs BBoxHas yacte Pa3Butne BooOpaxkeHus.

CaMOPETyJIALINI IMimHacTHKA IS MO3Ta C MBICIIE00pa3aMu. Pa3BuTHEe HaBBIKOB CaMOpPETyJsIUU U

O6yuaromas 6ecena: «4To Takoe BU3YyaTH3aIIHASI». MICUXOMOTOPHON KOOPANHAIIWH.
VYnpaxuenue —Buszyanusauus: «Ilyremectsue». Passurtue peun.

45, | «Yunmca o6o0mares!» | BBogHas yacte Pa3zButne  BepOaabHOTO  MBINLICHUS
Hactpoii Ha 3ansTHe. (o06o01meHue).

MosroBas ruMHacTHKa « TOYKH paBHOBECHS»
OcHOBHa# 4acTh

Samanue 1. «IIATHIA JTUIITHUN

3amanue 2. «O0bICHU 3HAUYECHUEY

3aganue 3. «Ha30Bu U IpoBeph MOCTYKUBAHUEM))
3aKJIroYnTeIbHAs YacTh

IlonBeneHne UTOTOB 3aHATHS.

Pa3BuTHe c1yXOBOTO BOCIPUSITHS.




46. | «Yuumcs BBoniHast yacTs. VYayumenue  pabOTOCTIOCOOHOCTH B
CaMOPETyJIALINI KowMmrnekcHass MUHU-TIpOrpaMMa  YOPaKHEHUH 7S | KOHIE Y4eOHOM HelenH.
pa3BUTHUA NICUXOMOTOPHOM  KoopAuHauuu ¢ | Pa3BuTte BooOpaskeHusi, CCHCOMOTOPUKH
HCIIOJIb30BaHUEM MBICIE00Pa30B. Y KOOPJAUHALIUH.
3aganue: «lIpumgymail acconuammioy. Pa3Burtue MPOU3BOJIBHOCTH u
MMOMEXO0YCTOMYMBOCTH BOCTIPUSTHSI.
PazButue peun.
47. | «YunMcd mo3HaBaTh U | BBogHas yacTh Pa3BuTue BHYTpEHHETO IJIaHA IEVCTBUS.
3alIOMUHATh ! » Hacrtpoii Ha 3aHdTHE. Pa3BuTne HenmocpeCTBEHHOM MaMSITH.
Mo3sroBast ~ ruMHacTHKa  «JIeHHBBIE  BOChbMepKW», | PazButue MblnuieHuss (yCTaHOBIICHHE
pactsikka «lloaBecku 3aKOHOMEPHOCTEH ).
OcHOBHas 4yacTh
Samanue 1. «DTaxn»
3ananue 2. «Kakoi uer?»
Samanue 3. «Haan neBATHII)
Kommynukat. Yip. «TssHU-TONKAI»
3aKIOYnTEIbHAS YaCTh
[TonBenenne nTOroB 3aHATHS.
48. | «Yuumcs BBoniHast yacTs. VYayumenue  pabOTOCTIOCOOHOCTH B
CaMOPETyJIALINI KowMmrmnekcHass ~MUHU-TIpOrpaMMa  YOPaKHEHUH 7S | KOHIE Y4eOHOM Helen.
pa3BUTHUA IICUXOMOTOPHOM  KoopAuHauuu ¢ | Pa3BuTtHe BooOpaskeHusl, CCHCOMOTOPUKH
HCIIOJIb30BAaHUEM MBICIE00Pa30B. Y KOOPJAUHALIUH.
3aganue: «lIpumgymail acconuammio. Pa3Burtue MIPOU3BOJIBHOCTH Hu
MIOMEXO0YCTOMYMBOCTH BOCTIPUSTHSI.
PazButue peun.

49. | «3HaKOMCTBO co | PucoBanue uyBcTBa. PazButne nuddepeHnmanm
CTpPaHOU qyBcTB. | Kak mepenats pagocts. BepOanbHblil 1 HeBepOaIbHBIHN | MONOXKUTEIBHBIX HMOLUH, CHATHE
Panmocte» A3BIK. MICUX03MOLMOHAIBHOTO HAIIPSIKEHUSI.

KorautugH. ynp. «Busyanusanus BOIIICOHIKA Pa3ButHe MoI0KUTENTHHOTO OTHOLLIEHHUS K
MenuTtaTuBHas TexHuka «Jlecy. HIKOJIE.

50. | «Yuumes BBoanas yacts. Viydmenne — paboTOCIIOCOOHOCTH B

CaMOPETYJIALIN» KommuiekcHass ~MHHH-TIpOrpaMMa  YOpPaXHEHU  AJis | KOHIE y4eOHOM Helemu.
pa3BUTHUA MICUXOMOTOPHONH  KoopauHamwu ¢ | Pa3Butue BooOpaxeHus, CCHCOMOTOPUKH

HCIIOJIB30BaAHHUEM MI)ICJ'IGO6p330B.

U KOOpAMHALIUU.
PazButue MIPOU3BOIBHOCTH u
MIOMEXO0YCTOMYUBOCTH BOCITPHSITHSL.




PazButue peun.

91. | «3HaKoMCTBO co | Pucosanue uyBcTBa. Pa3Butue BHUMaHUS, TaMATH, pedeKcuu
CTpaHOM qyBcTB. | KorautusH. ynp. «Busyanuzanus nepemMenieHus» HIOBEJICHHUS.

I'pycTb». Menuranus «MecTo, rae MHE XOPOILOY.

52. | «Yuumes BBoanas yacts. Viydmenne — paboTOCIIOCOOHOCTH B
CaMOPETYJISALIUN» KommnekcHass MuUHH-IporpamMma  yIpakHEHHH  Juid | KOHIIE yueOHOM Heaemu.

pa3BUTHSA NICUXOMOTOPHOM  KoopAuHanmuu ¢ | Pa3BuTHe BOOOpaKeHUsI, CCHCOMOTOPUKH
UCIIOJIb30BAaHUEM MBICIIE00PA30B. U KOOPJIUHALIUY.
PasButne IIPOU3BOJIBHOCTH u
HIOMEX0YCTOWYMBOCTH BOCIIPUATHSL.
Passutue peun.

53. | «3HaKOMCTBO co | PucoBanue uyBcTBa. Pa3BuTne Mmo3HaBaTENBLHOTO HMHTEpEca K
CTpPaHOU qyBCTB. | Mo cuibHble KadecTBa. YeM s moxoxka M ueM | yueOe, CIUIOUEHHOCTH Tpynmsl. Pa3Butue
WuTtepecy. OTJIIMYAIOCh OT IPYTUX JIIOJEH. NOOpOKENATeIbHOTO ~ OTHOIIEHUS K

UYro Takoe 100poKeTaTeIbHOCTD. YUUTENIO.

54. | «Actopus o | 'meB. PucoBanme uyBcTtBa. Cka3ka o wmampumke, C | [I[popaboTka THeBa W  arpeccuu B
KaHLIEJISAPCKON KOTOPBIM HUKTO HE XOTEJ Urpath. PUCYHKE, 3HAKOMCTBO CO  CIIOcOOaMu
KHOTIKEY. C xakuMU 4yBCTBAMU OH APYXKHUT? CHSTHS arpeccuu.

MoskeT 11 OH IPUHECTHU 0JIb3Y? PazButne KOHCTPYKTHUBHBIX CHOCOOOB
VYmp. «Pyoka npoB» B3aUMOJICUCTBHUS C OTHOKJIACCHUKAMM.
Crioco0bI peoI0IeHUs THEBA. OOyueHue TeXHUKaM peaKcaluu.
CniocoOb1 00paIeHus 3a MOMOIIBIO.

55. | «Yuumces BBoaHas yacTs. Viydmenne — paboTOCIOCOOHOCTH B
CaMOPETYJIALIUN» KommniekcHass MMHU-TIpOrpaMma  YIOPaKHEHMH Ui | KOHIlE y4eOHOM Heaemu.

pa3BUTHSA NICUXOMOTOPHOM  KoopAuHanuu ¢ | Pa3BuTHe BOOOpaKeHUsl, CCHCOMOTOPUKH

UCIIOJIb30BAaHUEM MBICIIE00PA30B.
VYnpaxunenue: «IIpocTykuBanue 3MOLUAN.

U KOOPJIUHALIUY.
Pa3Butne IIPOU3BOJIBHOCTH u
HIOMEX0YCTOWYMBOCTH BOCIIPUATHSL.
Pazsutue peun.

OOyueHne MeToJaM KOHCTPYKTHBHOM
popabOTKU THEBA U arPeCcCUH.




56. | «3HaKOMCTBO co | PucoBanue uyBcTBa. Koppeknus 1eTckux cTpaxoB B PHUCYHKE,
CTpaHou 4yyBCTB. | CTpax ¥ ero OTHOCUTEIbHOCTD. OCO3HAHUE MOJIE3HOCTH U BPeJia CTPAXOB.
Crpax». Kaxk cnipaButhbcs co ctpaxom? Pa3Butne cnaboii 4acTu JMYHOCTH, Kak

Pacrsixka «TssHeMCS K COJTHBIIIKY» croco6a 6opBOBI CO CTPAXOM.
JpixarensHoe yIIp. OOyueHne cmocobamM pelakcalud W
Mertoapbl Ipeo1oNeHus CTpaxa JBIXATEIIbHBIM TEXHUKAM.

o7 | «Yuumes BBoaHas yacts Koppekmus gerckux crpaxoB. OOydeHue

CaMOPET YIS ['mMHacTHKa U1t MO3ra U CAaMOHACTPOH. crocobam IPEOA0ICHUS CTpPaxoB,
Oo0yuaroniast 6ecenna: «Kak cripaBUTBCS CO CTaXOMY MEMIAIOIINX CAMOPACKPBITUIO B YIEOHBIX
VYnpaxkHeHue-TpeHUHr: « S mory!». CUTYyalHSIX.

58 | «3HakoMcTBO co | PucoBanue uyBcTBa. Pa3BuTHE KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHUS,
CTpaHoi qyyBcTB. | CuTyanuu nepexuBaHusi OOUIbI. npopabOoTKa HETraTUBHBIX MEpeKUBAHUMH,
Oo6umay. ITocnencTBus 00MABI IS TAYHOCTH. oOydeHue cnocobaM  BBIXOHa U3

Yrp. «Tyx-Tuly —myx» KOH()JIUKTHBIX CUTYyAaIIHi.
CriocoObI BEIpaKEHUS TIPETEH3HIA. AHanu3 TUMMYHBIX CUTYaIUH, CBI3aHHBIX
¢ 00M 0.
59 | «Yuumces BBoaHas yacTs. Viydmenne — paboTOCIIOCOOHOCTH B
CaMOpPETyJISILIUI» KommiekcHass MuHU-IporpamMma  yIpakKHEHUW IS | KOHIE y4eOHOM Heaenu.

pa3BUTHSA MICUXOMOTOPHONH  KoopauHamwu ¢ | Pa3Butue BooOpaxeHus, CCHCOMOTOPUKH

HCIIOJIb30BaHUEM MBICIE00Pa30B. U KOOpAMHALIUU.

Vnpaxnenue: «[IpocTykruBanue 3MOLUN». PazButue MPOU3BOJILHOCTU u
MIOMEXOYCTOMYUBOCTH BOCIPUSITHSL.
Pazsutue peun.
OOyueHne MeToJaM KOHCTPYKTHBHOM
popabOTKH OOUIBI.

60 | «3HaKOMCTBO co | Cka3ka 0 CIIOHEHKE C IapuKaMH. Pa3BuTHe TBOpPYECKHMX CIOCOOHOCTEH,
CTpaHO 4yyBCTB. | PucoBanue uyBcTBa. CHATHE MICUX03MOLUOHATIBHOTO
Bunay. Ouuiaem cBoe cepre. HaANPSDKEHUs, pa3BUTHE SMIIATHH.

JloOpble moxenaHusl.




61 | «Yuumcs BBonnast yacts. VYayuamenue  pabOTOCIOCOOHOCTH B
CaMOPETYJIALII. KommiekcHast mporpamma yrpaxxHeHU! JUisl pa3BUTHUSA KOHIIE Y4eOHOI Helem.

MICUXOMOTOPHON KOOPAUHAIIUH. PazButue CEHCOMOTOPHUKH u
KOOpAMHALIHH.
Pa3Butne ITPOU3BOJIBHOCTH u
MOMEXOYCTOMUYHUBOCTU BOCIIPUSATHUSI.

62 | «Yunumes KpacuBo | BBogHas yacts. KommiekcHoe pa3BuTHE pedyu U peueBoit
TOBOPUTH. 3aganue 1. «CinoBa-Kpackm». MPOU3BOJILHOCTH.

3ananue 2. «ApXeonorm». PazBurtue CEHCOMOTOPHUKH u
KoMmrmuiekc KHHE3MO0IOTHYECKUX YIPAKHEHUM. KOOPIMHALINH.

63 | «Yunmces BBoaHas yacTs. Viydmenne — paboTOCIIOCOOHOCTH B
CaMOPETYJIALII. KommiekcHas mporpamma yrpaxxHEHUN JUIsl pa3BUTUSA KOHIIE Y4eOHOI HellemH.

MICUXOMOTOPHOM KoopauHauuu. [ mMHacTuka mig mosra. | PasBurtue CEHCOMOTOPHUKHU 51
KOOPIMHALINH.
PazButue MIPOU3BOIBHOCTH u
MIOMEXOYCTOMYHUBOCTH BOCHIPUATHS

64 | «Yunmes KpacuBo | BBogHas yacts. KommiekcHoe pa3BuUTHE pedyn U peueBoit

TOBOPUTH. 3aganue 1. «NUTETH U CPABHEHHS». MPOU3BOJILHOCTH.
3ananue 2. «CroBecHast LIETIOYKa. Pa3ButHe TBOPYECKOTO MBIILICHHUS.
Komriekc KUHE3UOTOTHUECKUX YIPAKHEHUM. PazButue CEHCOMOTOPHUKH u
KOOpAMHALIHH.

65 | «Yuumcs BBonnast yacts. VYayuamenue  pabOTOCIOCOOHOCTH B
KOOPAMHALIUHI u | KommiekcHasi mporpamma ynpaxxHEHUN JUIsl pa3BUTHUS KOHIIE Y4eOHOI Helem.
CaMOPETYJIALIM. IICUXOMOTOPHOU KOOpAMHAIMK. [ MMHacTHKa g mo3ra. | Pazeutue CEHCOMOTOPHUKH u

3ananue: «JlaOUpUHTBD). KOOpPIUHALINH.
Pa3Butne MTPOU3BOJIBHOCTH u

HOMGXOyCTOﬁqHBOCTH BOCIIpHUATHUSA




66 | «Yuumcst ~ kpacuBo | BBomHas 4acTh. KomruiekcHoe pa3BUTHE pedYr U PEUECBOM 1
TOBOPUTH. 3ananue 1. «Mo03roBoi WTypM». IIPOU3BOJIBHOCTH.
3amanue 2. «BommeOCcTBO peuny. Pa3BuTne TBOPYECKOTO MBIIIUICHUS.
Kommuieke KHHE3MOIOTHYECKUX YIPaKHEHUH. PazBurtue CEHCOMOTOPHKH u
KOOP/AMHAIIHH.
67-68 | UTorosas JlnarHocTvka KOTHHUTHMBHOM, SMOLIMOHAIBHO — BOJEBOH | OleHKa JUHAMUKU pa3BUTHSA 2
JIMAarHOCTHKA cepsl. KOTHUTHBHOM, SMOLIMOHATIBHO — BOJIEBOU
cepsl
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8.0nucanne MaTepuaJIbHO-TEXHHYECKOT0 00ecnedyeHus

benunckas E.B. «Cka3zouHble TPEHUHTH IS TOUIKOJBHUKOB U MIIAAIIUX MIKOJIBHUKOBY.- CI10.: Peus, 2006r.
3unkeBud — EBcrurneesaT.Jl. [Ipaktukym no ckazkotepanuu. — CII6., 2001T.

Jlokanosa H.II. Kak momoub cnaboycrneBaromemMy KOJIbHUKY. - M., «AkaneMus pa3Butus», 2002

Jloxanora H.II. 120 ypokoB NCHUXOJOTHYECKOTO Pa3BUTHS MIIQIIINX IIKOJIHHUKOB (MICHXOJIOTHYECKAs MPOrpaMMa JiJIs pa3BUTHS KOTHUTHBHOMN
cdepsl yuamuxcs 1-4 kiaccoB). - M., «Akagemus pa3Butus», 2008.

Cemaro H. fI. Cemaro M. M. "JInarHocTH4eCKUAaIbL00M JIJIs1 OIICHKH Pa3BUTHS MTO3HABATEILHOMN JACATEIHHOCTH peOeHKa' .

Cuportiok A.JI. Cuportiok A.C. 3aKkOHOMEPHOCTH IICUXUYecKoro pazsutus aereu ot 0 1o 9 ner.—M., 2009 r.

Cupotiok A.JI. O6yuenue neteit ¢ yu€tom ncuxoduxuonoruu: [Ipakruueckoe pyKoBOICTBO Il yuuTeneil poaurteneid. — M., 2001.

Cuportiok A.JIL., Cupotiok A.C. KoppeKIMOHHO — pa3BUBaIONIas TEXHOJIOTHS ISl A€TEH Nepruoia MHTEHCUBHOTO pocTta. — TBepsp, 2012.
XyxnaeBa O.B. «Tponunka k cBoemMy Sl: ypoKH IICUXOJIOTUH B HayainbHOH mkoune (1 —4). M., 2015.

10.5crokoBa JI.A. Ontumuzanus o0ydeHus u pazsutus aereid ¢ MM/, JlnarnocTrika 1 KOMITEHCAIMSI MUHUMAIbHBIX MO3TOBBIX TUCHYHKITHI.
Metoauueckoe pykoBoacto.- CII6, I'TI «MMATOH», 1997r.

11.5crokoBa JI.A. MeTonuka onpeeneHuss TOTOBHOCTH K Iikosie. [IporHo3 u npodunaktuka mpoodiieM 00ydeHus B Ha4yaaIbHOM IIIKOJIe.
Metoanueckoe pykoBoactso. — CIIO, I'Tl « MMATOH», 1997r.
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