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Jannas nporpamMma BHEypouHOU JnearenbHOCTH «lllkona mokTopoB
[Ipuponpr» 1O  CIOPTUBHO-O3J0POBUTEIHHOMY HANpPAaBIECHUIO pa3paboTaHa ISl 3aHATUN
obygaronuxcst 1 -X KJIacCoB B COOTBETCTBUH ¢ HOBbIMU TpeboBanusiMu ®I'OC HOO

IIporpaMMa  BHEYpOUHOH  JAEATEIBHOCTM MO  CIHOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HanpasneHuto «lllkoma nokropoB Ilpupoab» BkiIOWaeT B ce0sd  3HAHUS, YCTAHOBKH,
JMYHOCTHBIE OPHEHTUPHI U HOPMBI TOBEACHHUS, 00ECIECUNBAIOIINE COXPAHEHHE U YKpEIICHHE
(Gu3NYEeCKOro M TCUXMYECKOTO 3A0poBbs. JlaHHas  mporpamma SIBISIETCS — KOMIUIEKCHOM
nporpaMMoil 1Mo (OPMHUPOBAHMIO KYJBTYPbl 370pPOBbS OOYUYaIOIIMXCS, CIIOCOOCTBYIOILAs
MO3HABATEIIbHOMY M HOMOLMOHAIBHOMY pa3BUTHIO peOEHKa, JOCTHXKEHUIO TUIaHUPYEMBIX
pe3yabTaTOB OCBOCHHMS OCHOBHOW 00pa30BaTENbHOM MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO  OOIIETOo
o0OpazoBaHwUs.

[IporpaMMa  BHEYpOYHOM  [EATENBHOCTM MO  CIHOPTHUBHO-03J0POBHUTEIHLHOMY
HanpasieHuto «lllkona nokTopoB [Ipupoabl» MOKET paccMaTpUBAThCS KaK OJHA U3 CTYNEHEHW K
(GOpMHPOBAHUIO KYJIBTYPHl 3I0POBbSI W HEOTHEMJIEMOW YACThIO BCEr0 BOCIHTATEIILHO-
o0pa3oBaTeNbHOTO0 npoiiecca B mKkosie. OCHOBHAs UJesl MPOrpaMMbl 3aKII0YaeTcs B MOTHUBALIUU
o0yyaromuxcst Ha BEACHUE 370pOBOro obpa3a JKU3HH, B (OPMHPOBAHUHU TOTPEOHOCTU
COXpaHEeHUs PUZNYECKOTO U TICUXUYECKOTO 3J0POBhS KaK HEOOXOJUMOTO YCIOBUS COLUATBHOTO
0Naromnoy4rs ¥ yCIeuIHOCTH YellOBeKa.

OTnuunTenbHble OCOOCHHOCTH JaHHOM TmporpamMmbl. Metoauka paOoOThl C JIETbMH
CTpPOMUTCS B HANpPABICHUM JHMYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHOTO B3aWMOJICHCTBUA € pEeOEHKOM,
JIeJIaeTCsl aKIIEHT Ha CAMOCTOSITEIIbHOE SKCIIEPUMEHTHUPOBAHUE U MTOMCKOBYIO aKTUBHOCTh CaMHX
neTei, moOyxknas WX K TBOPYECKOMY OTHOIICHHWIO TPU BBHIMOTHCHWH 3aJaHuN. 3aHATHS
coJiepaT T03HABATEIbHBI MaTepHall, COOTBETCTBYIOITUH BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JETEH B
COYCTAaHUU C MPAKTHUYCCKUMH 3alaHUSIMH (03I0pPOBUTEIIbHBIC MUHYTKH, YIIPOKHEHUS IS TJIa3,
JUISL OCAaHKM, JbIXaTEJIbHbIE YIPaKHEHUS U TMp.), HEOOXOAMMBIMHU MJIi Pa3BUTHS HABBIKOB
pebenka. ConepkaHus 3aHATHA HAMONHEHBI CKAa30YHBIMH UM WTPOBBIMH CIOXKETAMH H
nepcoHaxamu. Hapsany ¢ TeopeTrueckuM MaTepuajioM yYeHUKaM MpeiaraioTcs MpaKTHYecKHue
PEKOMEHIANUU, UTPHI U yIIpaKHeHUs, TpeHUHTU. OUH U3 pa3/ieNoB MOCBSIICH MPOQUIAKTUKE
3a001eBaHUH y IeTel MIIAIIETO MKOJbHOTO BO3pacTa M OKa3aHUIO TOBPaYeOHOM TTOMOIIIH.

IIporpamma BHeypouHon paesrenbHocTH «lIlkonma mokropos Ilpupoasr» HoOcHUT
00pa30BaTebHO-BOCIIUTATENbHBIN XapakTep M HalpaBlieHA Ha OCYILECTBICHHE CIEAYIOIINX
neJei:

» (GOopMHpOBaTH YCTAaHOBKH Ha BEIEHHE 3JI0pPOBOTO 00pa3a XH3HH W KOMMYHHKATHBHBIC

HaBBIKH, TAKUE KaK, YMEHUE COTPYAHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTbH 32 IPUHSTHIC PEIICHUS;

» Ppa3BHBATh HABBIKM CAMOOIIEHKU M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIICHUH COOCTBEHHOTO 3/I0OPOBBSI;
» 00yyarb criocodam M npueMaM COXPaHEHHUs H YKPEIUICHUS! COOCTBEHHOTO 3710POBbSI.
[{enu KOHKPETU3UPOBAHBI CIEAYIOIIUMU 3a1a4YaAMM

Dopmuposanue:

» TpeNCcTaBlIeHHW 0: (akTopax, OKa3bIBAIONIMX BIMSHUE HA 3/0pPOBbE; IMPABUILHOM
(310POBOM) MTUTAHUH U €TO PEKUME; PALIMOHATBHON OpraHU3AINH PeXUMa JTHS, YIEOb U
OTJIbIXa; JBUTATEIbHOW AKTHBHOCTH; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIbTYPBI 3/I0pPOBbS U
3I0pOBOTO 00paza >KU3HU; BIMSHAU 3MOIMOHAILHOTO COCTOSIHUS HA 3J0POBbE M 0oO1Iee
Oyraromosydue;

» HaBBIKOB THTHEHHYECKOT'O MTOBEJICHUS, KOHCTPYKTUBHOI'O OOIICHUS;

noTpeOHOCTH 6€300s13HEHHO 00paIaThCs K Bpady 10 BOIIPOCAM COCTOSIHUS 3I0POBbBSI, B TOM
YHCIIe CBA3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU POCTA U Pa3BUTHS;

Ooyuenue:
» O0CO3HAHHOMY BBIOOPY MOJEIHM TOBEACHUS, MO3BOJISIONICH COXPAHITh M YKPEIUISITh
3JI0pOBbE;
» TpaBUJIaM JMYHOU TMTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITEIBLHO TIOICPKUBATH CBOE
3JI0pOBbE;

» mpaBuiaM 0€30MacHOr0 MOBEJACHUS Ha BOJIC, OOpAIICHUE C OTHEM; IMOBEICHHS B IIKOJIC,
Ha yJIWIIE, B IOME;



» TpaBUJIaM MOJB30BAHUS DIICKTPHUECKIMH TPUOOPAMU;

» DJIEMEHTAPHBIM HaBbIKaM SMOIIMOHAIBLHON pa3rpy3Ku (pesiakcaim);

»  yIpaXHEHHSIM COXPAaHEHHUS 3PEHHSL.

[IporpamMmMa BHEYpPOUHOH AESATEIBHOCTU MO CHOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY HaIPaBICHUIO
«IIkoma goktopoB Ilpupoabl» HOCUT KOMIUIEKCHBIM XapakTep, YTO OTPaKEHO B
MEXIPEAMETHBIX CBS3SX C TaKUMH Y4eOHBIMU AWCIMIUIMHAMH KaK: JUTEPaTypHOE UYTEHUE,
OKPYXAIOIIMi MUDP, PYCCKUH S3bIK, TEXHOJIOTHS, HW300pa3UTENbHOE HCKYCCTBO, (U3NYECKas
KYJBTYpA.

[TomoOHast CBsA3b COJEPKAHHMS TMPOTPAMMBl BHEYPOUYHOW JACSATEIBPHOCTH C Y4YeOHOU
NEeSITeNIbHOCThIO0 00ecreunBaeT eAMHCTBO yueOHON U BHEYUEOHOH NeATelbHOCTH, YTO MO3BOJIUT
chopMHUpOBaTh y 00yYaIONINXCA HE TOJHKO MOTHBAIIMIO HA BEJIEHUE 3JI0pOBOTO 00pasa, a Oymuer
croco0cTBOBaTh (HOPMHUPOBAHHMIO 3HAHWK O COLMAIBHOM, MCHUXOJIOTMYECKONM W COMaTUYECKOU
COCTaBIISIIOIIEH 37J0POBhE U YBEPEHHOCTH B HEOOXOIUMOCTH 3200ThI O COOCTBEHHOM 37I0POBbSI.

JlanHasi mporpamMma COCTaBj€Ha B COOTBETCTBHU C BO3PACTHBIMHU OCOOEHHOCTSIMU
oOyJaromuxcsl U paccuMTaHa Ha mnpoBeneHue | gaca B Hememro:1 kimacc — 33 gaca B rof, 2-4
Kkiaccel - 34 yaca B roa. IIporpaMma mocTpoeHa Ha OCHOBAaHMHM COBPEMEHHBIX HAYYHBIX
MPEJICTAaBICHUA O (DU3HOIOTHYECKOM, MCHUXOJOTUYECKOM pPa3BUTHH pPeOEHKA ATOrO BO3pacTa,
pPacKpbIBaeT 0COOEHHOCTH COMAaTUUYECKOI0, ICUXOJIOTMYECKOTO M COIUANBHOIO 37]0POBbSI.

Bo3zpacT pereii, y4acTBYIOUMX B pealu3alluyd JAHHOW NMporpammsl, — Y4YeHUKH 1-4
kiaccoB ot 7 o 11 net. Cpoku peanm3anuu nmporpaMmmel — 4 roja.

dopMa U peKUM 3aHATHMN:

Dopma obyuenus

10 KOJIMYECTBY y4amuxcs: GpoHTaNbHAS, TPYIIOBast, TapHas, HHANBUAYaIbHAS,

M0 MECTy TpOBEICHMs: IIKOJbHAs (B Kiacce, B OMONMOTEKEe, B CTOJIOBOH, B
MEJIUIIMHCKOM KaOWHETE), BHEIIKOIbHAS (JIOMAIIHSSI CAMOCTOSTEIbHAsI pab0oTa, SKCKYPCUN).

Peorcum 3anamuu — 1 4ac B Henenro/ 33 yaca B rogi.

JUis  peanmuzanud  TPOTpaMMBI  MPENJIAraloTCs CIEAYIOIIHE METOIBL:  HA2IAOHbI,

C108ECHbIU, NPAKMUYECKUUL.

Haenaounwiti memod: mpocMoTp (pUIBMOB, CIAlAOB, MPE3EHTAIM; SKCKYpPCHH; HAOIIOCHHS,

L[EJIEBbIE MPOTYIIKH.

CnogecHviti MemoO: YTEHUE CTUXOTBOPEHHUM; Oecelpl ¢ dIEMEHTaMH JHaiora, 0000IIarnux

paccKkazoB; OTBETHI Ha BOMIPOCHI Me/larora, JeTei; cooOIeHne JOMOIHUTEILHOT0 MaTeprara;

paccMaTpuBaHME HArjisiIHOTO MaTrepuana; pacckasbl JeTed M0 CcXemaM, WUIIOCTPALMIM,

MOJIETIMPOBAHUS CKa30K; pa300p KUTEHCKUX CHUTyalluil; MPOBEIEHUE BUKTOPHUH, KOHKYpPCOB,

TEMaTUYECKUX BEUEPOB.

Ilpakxmuueckuti memooO: TipoBeneHUue UTrp ( AUJAKTUYECKUE, MOJBHUXKHBIC, MaJOIOABHKHEIEC,

WHCLUEHUPOBKM U JIp.); I[IOCTAHOBKA NPa3JHUYHBIX KOHIIEPTOB, KOHKYPCOB, BUKTOPHH;

MPOBEJICHUE SKCKYPCHUU PA3TUYHON HAMPABJIEHHOCTH; OPraHU3allls BEUEPOB C POAUTEISIMH, AJIs

poauTeneu;

He wmenee 3HauuMbIM MpH pa3BUTUU 30pOBhECOEperaromieil cpeibl yupekIeHUs
SIBIIIETCS. COCTOSIHHE W TEPCICKTUBBI  OOOTAICHHs] MaTepHUaTbHO-TEXHHUYECKON  0a3bl
HarJSiIHBIMA  [TOCOOMSIMH, TEXHHYECKUMH CpEICTBAMH OOyuYeHHUs, a Takke oOecredyeHue u
MOJJEPKKA  COCTOSHUSL DKOJIOTMUECKON KOMGPOPTHOCTU CpEIbl IIKOIBHBIX MOMEIICHH, B
KOTOPBIX JIE€TH MPOBOJAST 3HAYUTENIbHYIO YaCTh JAHS.

Hns  peammzanmuu  nporpammbl  «lllkoma  nmoktopoB  I[lpuponsr»  Heobxomuma
MaTepuaibHO-TEXHUYecKas 0asa:

1. Vuyebuwie nocobus:

» HaTypaJlbHbIEe TOCOOMS (peajbHble OOBEKTHI KMBOW M HEXHBOW IPHUPOIBL,)COTHIE, BOJA,
anTedka, CTPOSHUE Ii1a3a, BUABI TPUObI, 3yOHBIC MIETKH, U Jp.;

» u300pa3uTeNbHbIC HArTSAHBIE TOCOOMS (PUCYHKH, CXEMAaTHYECKHE PHCYHKH, CXEMBI,
TaOJIMIIbI): KApTUHBI PYCCKUX XYAOKHHUKOB; TUIakaTel: «Moe Tenoy, «[IpaBuiIbHO 4UCTHM
3yObl», «KoMIIIeKe yrpakxHEeHUH YTpEHHEH TMMHACTUKW», «llepBas moMoIs mpu mopese,
«[Ipomaranga 310poBoro obpasza xu3Hu», «ITHKeTY, «[IpaBunbHas ocanka», «[ MMHacTHKa



U Tha3», «XOpomIMe MaHephbl», CXEMbl: BHUTAMHUHHAs Tapeika, NpopUIaKTHKa
WH(DEKIIMOHHBIX 3a00JIEBaHUM U Ip.;
» W3MepUTENbHbIC TIPUOOPHI: BECHI, YaCHI.
2. Obopyoosanue 0.1 demMoHcmpayuy  MyIbmuMeOUliHblX Npe3eHmayull: KOMITBIOTE,
MYJIBTUMEINIHBIN poekTop, DVD, u ap.
Peoicum nposedenus sanamuii:
1-#i rox oOyuenus luac B Hememo, 33 Jaca
[MomoOHast peanu3zalds MPOTpaMMbl  BHEYPOUYHOH  JEATEIBHOCTH TI0  CIIOPTUBHO-
03/10pOoBUTEIBHOMY HampanieHuto «lllkoma mokropos [Ipupoms» COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM
OCOOEHHOCTSIM O00YyYalomuxcs, CIocoOCTBYeT (HOPMUPOBAHUIO JUYHOW KYJIBTYPHl 3J0POBBS
00yJaromuXxCcs Yepe3 OPraHu3aIHio 3J0POBbecOSPETaIONINX MPAKTHK.
ITnanupyemvle pesynibmamsl 0C80€HUS 0OYUAIOUUMUC NPOSPAMMbL BHEYPOUHOU OesiMeNbHOCHU:
B mpomecce oOyueHMs W BOCIUTaHHS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, INOTPEOHOCTEH B
3HAYMMOM MOTHBAIIMHM Ha COOJIIOJICHHE HOPM W TMPaBHJI 3I0pPOBOTO 00pa3a >KU3HH, KYIbTYPHI
3I0pOBbs y oOydaromuxcs (HOpMHPYIOTCS TO3HABATENBHBIC, JIMYHOCTHBIC, PETryIsSTUBHBIC,
KOMMYHHKATHBHbBIC YHUBEPCATbHBIC YICOHBIC ICHCTBHSL.

IIVIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI

OcHoBHast 00pa3oBareinbHas MporpaMma yu4pexkIeHus Mpe1ycMaTpuBaeT T0CTIKEHNE
CIEYIOIINUX Pe3yIbTaTOB 00pa30BaHUS:

JUYHOCHMHBIMU Pe3yabmamamu TporpaMMbl BHEYPOUHOH AESITEILHOCTH MO 310pOBOMY 00pa3y
KU3HU SBJSETCS POPMHUPOBAHUE CIEAYIONTUX YMEHUI:

» yCTaHOBKa Ha 37I0pPOBBIi 00pa3 KU3HHU;

» OMNpenessiTh U BBICKA3bIBATh MOl PYKOBOACTBOM YUUTEIISI CAMBIC TPOCTHIC M OOIIHE JIst
BCEX JIIOJIeH MpaBujia MOBEJACHUS MPHU COTPYAHUUECTBE (STUUECKUE HOPMBI);

» B IPEUIOKEHHBIX MEaroroM CUTYalUsAX OOLICHHUS U COTPYIHUYECTBA, OMUPAsICh Ha
oO1urye 715l BceX MPOCThIe IPpaBUiia MOBEIEHUS, IeJaTh BHIOOP, IPU MOIACPKKE APYTUX
Y4aCTHUKOB TPYIIIEI U ITEearora.

MemanpeoMemubIMU pe3yabmamamu TporpaMMbl BHEYPOUHON AESITENILHOCTH O 30POBOMY
o0pa3y xku3nau «lllkomna nokropos [Ipupoas» - sBHsETCS GOPMUPOBAHUE CIICTYIOIINX
YHUBEpCaIbHBIX yaeOHbIX nericteuil (Y'Y ]]):

Peaynamusnvie YVJI:

OTIpEeAETATh U POPMYTUPOBATH 1IENIb JEATEIHHOCTH C TIOMOIIBIO YIUTEIIS;
MPOroBapuBaTh MOCIEIOBATEIBHOCTD IEUCTBUN MPU BBIMOJHEHUU TPOCTEHIIINX
VIpaXHEHUH I YKPETICHUS 3JJ0POBbS;

YYHTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPEIONIOKEHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE PabOTHI C
WLTIOCTPAINEH, yYUTh paboTaTh MO MPEATIOKEHHOMY yYUTENIeM TUIaHYy;

OCO3HAaBAaTh LIEHHOCTh COOCTBEHHOTO 37/0POBbsI U HEOOXOIUMOCTh €0 COXPAHEHHUS;
OBIIAJICTh HABBIKAMU CAMOCTOSITEIILHON OpraHu3aluy 0e30MacHOM AeITeTbHOCTH;
YMETb OLIEHUBATh, KOHTPOJIUPOBATH U KOPPEKTUPOBATH CBOU JECHCTBUS;

YUUTHCS COBMECTHO C YUUTENIEM U IPYTUMH YYCHHKAMU J1aBaTh YMOIIMOHAIBHYIO OLICHKY
JeSITEIbBHOCTH KJ1acca, TPYIIIbI.

Tloznasamenvnvie YVJ/I:

» 100BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJIUTh OTBETHI HA BONPOCHI, UCIIOJB3Ys YUCOHHK, CBOM
JKU3HEHHBIN OIIBIT;

» TmepepabaThIBaTh MONYYCHHYIO HHPOPMAIIUIO: JeNaTh BEIBOJBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHON
paboThI Bcero Kiacca, rpyIb;

» mpeoOpa3oBbIBaTh HH()OPMALIHIO U3 OAHON (POPMBI B IPYT'YIO: COCTABIIATH pacCKa3bl Ha
OCHOBE IIPOCTEHINX MoJieNel (TPeMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHIECKIX PHCYHKOB,
CXeM);
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» JenaTh OCO3HAHHBIN BHIOOD MMOCTYIKOB, TIOBEACHNUS, TIO3BOJISIOIINX COXPAHITh U
YKPEIUISTh 310POBbE.

Kommynuxamuenvie YV/]:
BBITIONHSATH TPaBUiia OOIICHUS C JIFOIbMH,
KHUTh C IPY3bSIMU B MUPE U COTJIACHH;
BBITIONTHSTH CBOM 00SI3aHHOCTH B CEMbE; 3a00TUTHCS O 3/I0POBLE CBOCH CEMBU;
MIPUMEHSTHh COBEThI JOKTOPOB [Iprpoab! B )KM3HU; MPUMEHSTH IPaBUiia MOBEJCHUS B
Pa3HBIX KU3HEHHBIX CUTYaIUsX;
YMEHHE JOHECTU CBOIO MO3UIIMIO /10 IPYTHX;
CIIyIIaTh U TOHUMATh PeUb APYTHUX;
cpencTBoM (hOPMHPOBAHUS ITUX JCUCTBUN CITY)KUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOTO JUAlIOTa
(MO0 YK Tt U TTOBOASIIIHNI TAATIOT);
VUUTHCS BHITIOTHATH PAa3IMYHBIC POJIH B Tpymie (Juaepa, UCIIOTHUTENS, KPUTHKA),
COBETHI;
cpencTBoM (hOpMHPOBAHUS ITUX JCUCTBUN CIIY’)KUT OpraHU3aIus padoThl B Mapax u
MaJbIX Fpymmnax.
IIpeaMeTHbIE pe3ybTaThI

O300oposumenvrble pe3yibmamvl NPOSPAMMbL 6HEYPOYHOU OeAMeNTbHOCIL:

» O0CO3HaHWe O0y4aroUMMHUCST HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O CBOEM 37I0POBbE M BBIPAOOTKH
dbopM MmoBeAeHUS, KOTOPbIE MOMOTYT M30€XaTh OMACHOCTH MJIsl KU3HU U 370POBb, a
3HAYUT, MPOU30HAET YMEHBIICHHE IMPOIMYCKOB MO NPUYMHE OOJE3HH U IMPOU30UIET
YBEJIMYEHUE YHUCICHHOCTH OOYYalOIIMXCS, TOCEIIAIONUX CIOPTUBHBIE CEKLIUU U
CIIOPTUBHO — 03JI0POBUTEIBHBIE MEPOTIPUSITHSL;

» coIMalbHas aJanTaiys Jered, pacmupeHue chepbl OOIIECHUS, MPHOOPETESHUE OIbITa
B3aUMOJICUCTBUS C OKPY’KAIOIIUM MUPOM.

Ilepsocmenennvim pe3ynbmamom peaanu3alny IporpaMMbl BHEYPOUHOH €ATEeIbHOCTH OyAeT
CO3HATEJIbHOE OTHOIIEHHE 00yJaIOMINUXCsl K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €T0
MPOSIBICHUSX.

IIpeononazaemviii pesynrbmam:

1. Pe3ynpTaToM NMpakTUYECKOM AesTENbHOCTH 1O nporpamme «lllkomna noktopos [Tpupoab»
MO’KHO CUMTATh CIEAYIOLIEE!

» BBICOKWH YpOBeHb HH(POPMUPOBAHHOCTH YUAIIUXCS O 3JI0POBOM 00pa3e KHU3HH,

» TOBBIIICHUE AKTUBHOCTU YYAIUXCsl B MEPOIIPHUSITUSAX IIKOJIBI, KJTacca.

2. 310pOoBBIi PU3HUECKH, ICHXUYECKH, HDAaBCTBEHHO, aJIEKBATHO OIEHUBAIOIINI CBOE MECTO U
MpeHa3HAYEHUE B KU3HU BBIMTYCKHUK HAYaJIbHOW HIKOJIBI.

VYder 3HaHUN U yMEHUIl Ui KOHTPOJIS M OLIEHKH PE3yJIbTaTOB OCBOEHHS MPOTPAMMBbI

BHEYPOUHOH  JEATENTbHOCTH TMPOUCXOMUT TYyTEM apXHUBHPOBAHHUS TBOPYECKUX  padoT
00y4aromuxcsi, HAKOIIJICHHUS] MATEPHAIIOB 10 TUILY «IIOPTQOIHO».
CriocoOoM TIPOBEpPKH SIBISIFOTCS: HAONIOJCHUE 32 BHEUTHUM BHJIOM W TOBEACHHEM JAETEH IO
OpUXOAYy B WIKOJNY, BO BpeMsl IepeMeH, MpH IOCEIIEeHHH HMH CTOJIOBOM, Ha YpoKax
GU3KYIBTYpBI; O€CEBI C IETHbMU M UX POJIUTENSIMUA O COOIOJCHUH BHE IIKOJbI HaBBIKOB 30XK;
ONpPOC Ha 3aHATUAX T[OCJIE€ MPONICHHOW TEeMbl, TECTUPOBAHHWE B KOHIIE T0J]la, MPOBEACHUE
HECTaHJAPTHBIX 3aHATUHN U MPA3IHUKOB HA MOBTOPEHUE M3YYEHHOTO 32 BCIO HAYAJIbHYIO HIKOIY;
npa3aHUKH «5 310poBbe Oepery — caM cebde s moMory» u «bynbTe 310pOBbD) U T.1.

[TomoOHast opraHu3aiys yuera 3HaHUH U yMEHUH 7151 KOHTPOJIS M OLIEHKU PE3yJIbTaTOB
OCBOEHHUSI MPOTpaMMbl BHEYPOUHOM IEATENBHOCTH OYIEeT CrocoOCTBOBATH (hOPMUPOBAHUIO U
MOJJICPXKAHUIO CHTYAIMH ycIiexa JUIsi KaKI0ro o0yJaromierocs, a Takke Oyner crmocoO0CTBOBATh
npoueccy oO0ydeHUs B KOMAaHJIHOM COTPYJHHYECTBE, MPU KOTOPOM KaxAbld 00ydaromuncs
OyJeT 3HAaUMMbIM YYaCTHUKOM JICSITEIbHOCTH.

YV V. VVV VVVY



COIEPKXAHHUE KYPCA

1 kanace
Tema 1. Ilpusnaxu 300poew:.
becena «3HaueHue 340poBbs IS 4YeloBeKa», «lIpu3Haku 310pOBOTrO 4YenoBEKa». 3arajak.
[TocnoBuie! 0 310poBse. PaboTa B TeTpaau.
Tema 2. 3ab6oma o 300posve.
Becena «3abota o 3m0poBbe». Pabora mo kaprunkam. Pabora B Terpaau. IlocnoBuisl. Urpa
«ITone3no — BperHO».
Tema3. 300posve u doneznu.
becena. [Ipuznaku 6onpHOTO YenoBeka. Pabora mo kaptuakaM. Pabota B rerpagu. CocraBieHue
namsaTku «Kak moMo4b OpraHu3My 3allUTUTHCS OT HH(EKITHI.
Tema 4. Tvr pacméutn.
Becema. Paccka3 yumrens. PabGora mo kaptuakam. Pabora B Terpamu. Urpa
«ITocmenoBaTenbHOCTb.
Tema 5.Pesrcum Ons.
Paccka3z yuurens. Pabora no kapruakam. PaGota B TeTpanu. becena.
[ecus «YnpiOka» my3. B. Illaunckoro, ci. M. IlmsukoBckoro. 3aragka. CtuxorBopenue K.
JlanonmukoB «3a3BoHMI OyauIbHUKY, JI. BoponkoBa «Marma — pacrepsmay, C. MuxaikoB «He
cnatby». becena. Urpa «Ilmoxo — xoporo». Pabora B Terpanu.
Tema 6. Teoé pabouee mecmo.
Becena. «TBoe pabouee mectoy». PaboTa mo kaptunkam. Urpa «IIpaBuiibHO — HENIPABUIBHO.
Cosetsl «TBOE pabouee MecTO».
Tema 7. Teon ocanka.
becena. «lIpaBunbHas ocanka». Kommuieke ynpaxxHeHUN 11 MpaBWIbHOW ocaHku. Pabota B
terpaau. [IpaBuiia Uit moanep;xanus IPaBUIbLHOW OCAaHKH.
Tema 8. Byov uucmoim u aKkKypamHsim.
becena. 3aranku. OtpeiBok u3 ckasku K. U. Uykosckoro «Moitnoasip». Cosetsl JJokTopa Boas!
«Kak Hago mpaBWIBHO MBITh pyku». Paborta B Terpamu. CtuxorBopenue I'. Ocrepa «Bpennbie
coBeThl». PaboTa 1o kapTUHKaM.
Tema 9. Yx00 3a menom u onocamu.
Becena. [NamsiTka «»Kak Hamo npaBUiIbHO MBITH pykn». PaboTa mo kapTuHkam. CTUXOTBOpEHHUE
A. Bapto «Hy>XHO MBITbCSI HETPEMEHHOY.
Tema 10. ¥Yx00 3a 3yoamu.
becena «Urto BpenHo myis 3yb6oB», «3aueM uenoBeky 3yOHas mérka? 3aragku. CTUXOTBOpPEHHUE
«Kak noen, mounctu 3y0ku», B CremanoB «CoBeTs» 3yOHOTO Bpaua. Wrpa «IIpaBuibHO —
HenpaBwibHO». PaboTa B TeTpaau.
Tema 11. Yxona 3a riiazamu.
becena. 3aranku. 3ayunBanue cioB «S 3mopoBbe coepery, Cam cebe st momory». [IpoBenenue
onbita. Urpa «Ilonesno — Bpeano». llpaBuna OepexHoro oTHoOmIEHHS K 3peHHIo. Eciu BB
HOCHUTE OUYKH.
Tema 12. Yx00 3a ywamu u Hocom.
Becena. IlpoBenenue ombita. Ilamarka «YUTto Hamo aenarb, 4ToObl cOepedb OpraHbl CIIyXay.
PaboTa nmo kapTUHKaM.
Tema 13. 300posve u numanue.
becena mo Teme. 3araaku. IIpomomxkm ckasky. PabGora mo kapruHkam. CoOBETHI JOKTOpa
3nopoBoii [Mumm. Ananu3 cutyanuu (4reHue u oOCyxkaeHue ctuxorBopenus «C. Muxamkosa
«IIpo nmeBouky, KoTopas IIOXO Kymanay). IlpaBuna moBemenus 3a croiom. MHrpa «Urto
paspylaeT 310poBbe, 4To yKperser?» Pabora B reTpaau.
Tema 14. /leuscenue u 300posve.
Becena nmo teme. PabGora mo kaptunkam. IloaBrkubele urpsl U 3a0aBbl. CIIOPTUBHBIC WIPBHI.
PaGoTa B TeTpaau.
Tema 15. Kak 3axkanamucs.



becena mo teme. CocTaBiieHHe pacckasza Mo KapTHHKaM «3aKaJuBaHUE JETEW JIETOM U 3UMOW».
Urenue u obcyxnenue ctuxorBopenus T. JIeicenko «Oi, OonsaT y 3aiima ymm». PabGora B
TeTpaju.

Tema 16. I]enu sncusuv u 300posve.

becena «Oxpyxaromast cpema». Pabora mo xaptunkam. Ilpomomku mpennmokenus. Pacckas
nereil «Mou mroObumele urpymku». UteHue u oOcyxneHue cruxorBopenus A. JI. Bapro
«Ccopa». Pabota B TeTpau.

Tema 17. Teou npasa. Kmo moxcem meoe nomoun.

becena mo teme. PabGora mo kaptuakam. WMrpa «Pa3pemaercs — 3ampemaercs». PabGora B
TeTpaIu.

Tema 18. Cembs u 300posve.

becena mo teme. Pabota mo kaptunke «KTo KoMy momoraeT», «3ab0Ta 0 310pOBbE B CEMbE JIPYT
npyray. Urenue ctuxorBopenus 5. Akuma «mosi ponus».Pabora B terpagu. CtuxorBopenue b.
benosa «Becénas pabota.

Tema 19. Teou opy3va.

becena mo Teme, mo kaptuakam. Pabora B terpaau. [lecus «/Ipyxoar.

Tema 20. Ooun ooma.

becena «bezomacubie mecta st urp». CtuxorBopenue b. benoBa «Hukoro B KBapTupe HET...»
Paccka3 yyenukoB «OauH nomay. PaGora mo kapTtunkam, obcyxaenue. PaGora B Terpaim.
[TamsiTka «[IpaBuia nonb30BaHUS SIEKTPUUECKUMH TPUOOPAMU.

Tema 21. Onacnocms om o2us, 2aza, 600bl, OMPAGIEHUA.

becena mo Tteme, pabora mo pucyHkam, oOcyxuaecHue. [IpaBuna oOparieHus ¢ OTHEM, Ta3oM,
BOJIOM, ¢ leKkapcTBaMu. BBI30B aKcTpeHHBIX ciyx0. Pabota B TeTpanu.

Tema 22. be3onacnocms 6 nughme.

Becena no teme. Pabota o pucynkam. [IpaBuna nosenenus B mudte. Pabota B TeTpanu.

Tema 23. Ocmoposicno: He3Hakomole a00u.

becena mo teme. IlpaBuia moBeneHust ¢ He3HakoMmbiMH JtoAbMHU. Cka3zka «Boik u cemepo
KO37sT». PaboTa 1o kapTuHKaM; B TETpaIu.

Tema 24. bezonacnocms ¢ wikoJe.

becena mo Teme. PaGora mo kapTuHkam; B TeTpaad. l[IpaBmiia MmoBeneHUs] B IIIKOJIE IS
yuamuxcs. . Urpa «3Haems nu Tl npaBuwia?» AHanu3 curyauuid. UteHue u oOCyxkIeHHe
ctuxotBopeHusi b.3axonmepa «llepemena», oTpblBKOB M3 pacckazoB M. Kynuna «®Pens Ha
nepeMeHe», «B rapaepode», B CTOJIOBOM».

Tema 25. Ecau mut 3a01y0uica.

Becena mo teme mo kaptuHkaMm, oocyxaenue. «K KoMy U Kak MOKHO 0OpaTHTHCS 332 TIOMOIIIBIO,
ecnu 3a0myauics». PaboTa B TeTpaau.

Tema 26.be3onacnocms na ynuye. /[opoza 6 wikoy.

becena nmo teme. CtuxorBopenuss H. Copokun «Tam, rae mrymHbii nepekpéctoky». C MuxankoB
«Ecnmn cBer 3axkércs kpacHblit». Pabora mo kaptuHkKam, oOcyxnenue. [lamsitka «llepexon
yimuibl». Paccka3 yuennkos «Jlopora B mkoiy». PaboTa B TeTpany.

Tema 27. Tel — naccascup.

Pacckas yunrens. becena mo kaptuakam. [IpaBuia mosb30BaHus 0ONIECTBEHHBIM TPAHCIIOPTOM.
Pabora B TeTpaau.

Tema 28. bezonacHulii omowix.

Paccka3z yuutens. becena no kaprunkam. CtuxotBopenue «Kak modéEp He Topmosut». [IpaBuna
«be3omnacHbIi OTABIX B JIeCy, Ha Boje». PaboTra B TeTpaau.

Tema 29. Hacmpoenue u 300posve.

3acaoku. beceoa «Xopowee nacmpoenue». Padboma no kapmunkam. Cmuxomeopenue
b.benoea «C 0oopoim ympom!» Qocysymcoenue. Paboma ¢ mempaou.

Tema 30. Ilpasuna oouwienus.

Pabora no kaptunkam. [IpaBuna obmenus. Ctuxorsopenue O.Jlpu3 «JloOpsie cioBa He JEHbY.
PaGoTa B TeTpaau.

Tema3l. bepezu u ykpennaii 300poeve.



[TocnoBumpl. UTeHne u oOCykIeHHE CKa3ku «YMel moaokaaTh». CoBeThl Ha Jyieto. Pabora B
TeTpaau.

Oboowenue.

[IpaBuna coxpaHeHust U yKpEIUIEHUS] CBOETro 370pOBbs (COBETHI JOKTOpoB [lpupoasl), mpaBuia
MOBEJICHUS B PA3HBIX JKU3HEHHBIX CUTYAITUsIX.

TeMaTHuyeckoe MIIAHNPOBAHUE.
1 kaace (33 yaca)

Ne Tema 3anarus Kou-Bo
/11 4acoB
IIpu3snaxku 310poBbs. (34.)
1. | IlpusHaku 310pOBbsI. 1
2. | 3aboTa 0 370pOBbE. 1
3. | 3mopoBbe 1 O0IE3HHU. 1
Tol pacTémb.(124.)
4. | Te1 pacTéb. 1
5. | Pexxum nHs. 1
6. | TBo€ pabouee mecTo. 1
7 TBost ocaHKa. 1
8 Bynp 4uCcThIM M aKKypaTHBIM. 1
9. | Yxo0x 3a TeIOM U BOJIOCAMH. 1
10. | Yxox 3a 3ybamu. 1
11. | Yxon 3a rmazamu. 1
12. | Yxox 3a ymamu ¥ HOCOM. 1
13. | 3nopoBbe U TUTAHUE. 1
14. | JIBuxxeHue 1 310pOBbE. 1
15. | Kak 3akanstbcs. 1
Ilenn xu3Hb M 310poBbe.(44.)
16. | Ilenu *u3HB U 370POBKE. 1
17. | Tou npasa. 1
KTo MoxeT Tebe momMoub. 1
18. | Cembs u 310pOBBE. 1
19. | TBou aApy3bs... 1
be3onacHocTh xu3HM. (94.)
20. | OnuH goma. 1
21. | OmacHOCTb OT OTHS, Ta3a, BOJIBI, OTPABICHUS. 1
22. | bezonacHoCTh B udre. 1
23. | OCTOPOKHO: HE3HAKOMBIE JIFOJIU. 1
24. | be3onacHOCTH B IIKOJIE. 1
25. | Ecnu Th1 320myaumcs. 1
26. | bezonmacHOCTh Ha yuIe. 1
Jlopora B mkouy. 1
27. | Te1 - maccaxwup. 1
28. | be3omacHbIi OTIBIX. 1
HacTtpoenue u 310poBbe.(24.)
29. | Hactpoenue u 310poBbe. 1
30. | [IpaBuna oOuieHwMs. 1
31. | Beperu u ykperuisiii 310poBbe. 1
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