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JlanHas TporpaMMa BHEYPOUHOW MAEATENBbHOCTH «3I0pOBBIH PEOEHOK» IO

CIIOPTHUBHO-03JI0POBUTEIILHOMY HANpaBICHUIO pazpaboTaHa s 3aHATUH oOydarommxcs 1-4-x
KJIaCCOB B COOTBETCTBHHU ¢ HOBBIMHU TpeboBanusiMu @I'OC HOO

Henab: co3nanue ycioBUd sl YKPEIUICHUS 3JI0POBbsI yUAIIMXCS Yepe3 UIPYy, CONEHCTBUE HX

pa3HOCTOpPOHHEH (U3UYECKON MOATOTOBIEHHOCTH.

1.
2.

OCHOBHBIMHM 32/Ia4YaMHU PEATH3AIIUN TTOCTABICHHOM IIEJIH SBIISTIOTCS

YKpEIUJIEHUE OMOPHO-/IBUTAaTEIBLHOTO anmnapara;

KOMIUIEKCHOE pPa3BUTHE TakuX (PU3MUECKUX KauecTB, Kak ObICTpOTa, TMOKOCTb, JIOBKOCTD,
KOOPAMHALIMS ABUKEHUH, CHJIa U BBIHOCIUBOCTD

pa3BUTHE MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAUECTB YHalUXCs; TIPUBUTHE CTOMKOIO MHTEpEca K 3aHITHIM
U MOTHBAIMM K JIOCTIDKEHUIO Oo0Jiee BBICOKOTO YPOBHS C(OPMHUPOBAHHOCTH KYIbTYPHI
3J10pOBBSI.

(dbopmupoBaHue y JeTeil IPeICTaBICHUN O LIEHHOCTH 370POBbsl 1 HEOOXOJMMOCTH OEpeKHOTO
OTHOIIEHUS K HEMY, CITOCOOCTBOBATh OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3/10pOBOTO CTUJIS )KU3HHU;

. pa3BHBaTh OCHOBHBIC (DHM3MYECKHE KayecTBa MIIQAIIUX MIKOJIBHUKOB (CHILy, OBICTpOTY,

JIOBKOCTb, BBIHOCJIIMBOCTH, PABHOBECHE M KOOPAMHALMIO JBH)KCHHS), YTO 00CCIECYMBACT HX
BBICOKYIO (PM3MUECKYIO U YMCTBEHHYIO pPabOTOCIIOCOOHOCTD;

. CTa0MJIM3UPOBATh AMOIMH, OOOTAaTUTh JETel HOBBIMH OIIYIICHUSIMH, TPEICTABICHUSIMH,

IIOHATUAMMU,;

. pasBuUBaTb CaMOCTOATCIIBHOCTh W TBOPYCCKYHO HHHUIUATHUBHOCTH MJIAAIIWX IHKOJbHHUKOB,

CIOCOOCTBOBATh YCIICIIHON COLMANIBHOM aJanTalyy, YMEHUIO OpPraHU30BaTh CBOM MTPOBOI
AOCYT;

. BOCIIMTHIBATh BOJICBBIC Ka4CCTBA, MAOUCHHUIUIMHY, CaMOOpPraHU3alui0, KOJIJICKTUBU3M,

YECTHOCTb, CKPOMHOCTD;

. hopMHpOBATh CHCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIEUEIIOBEUECKUX IEHHOCTEH.

JInuHoOCTHBIE, MeTaNIpeAMeTHbIE U NIPeAMeTHbIE Pe3yJbTaThl 0CBOeHHUS (aKyJIbTATUBHOIO

KYpca BHEYPOUYHOM AeTeJJbHOCTH

Jluunocmuvie pe3yibmamol

AKTHUBHO BKJIIOUYAaThCSA B O6H_ICHI/IC n BSaHMOHCﬁCTBHC CO CBCpPCTHUKaMM Ha HIpHUHOUIIAX

YBAKCHHUA U ,Z[O6pO)Ke.HaT€.HBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIKU U COIICPCIKUBAHUA;

IMMPOSABJIATE IIOJIOKHUTCIBHBIC Kady€CTBa JIMYHOCTU W YIIPABJIATH CBOMMHU OSMOLHUSAMU B

Pa3IUYHBIX (HECTAaHIAPTHBIX) CUTYAUAX U YCIOBUSX;

IOPOSBIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME U  YHOPCTBO B  JIOCTHXKEHUU

MMOCTaBJICHHBIX IIETICH;
e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TIOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAWTh C HUMH OOIIMH SI3BIK
1 00III1e HHTEPECHI.
Memanpeomemunvie pe3yibmanvl

® XapaKTEepPHU30BaTh SIBJICHUS (IEHCTBHS M MOCTYIKH), AaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUH Y UMEIOIIETOCs OIIbITA;

e HaxOJWUTh OIMMOKK TIPU BBIMOJHEHUH YYCOHBIX 3aJaHUN, OTOMPATH CIOCOOBI UX
WCIIPABIICHUS;

e 00WAThCS W B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH HA MPHHIAIAX B3aMMOYBAKCHHS H
B3aMMOIIOMOUIH, PY>KOBI X TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecrevnBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTH MPHPOJIBI BO BPEMsI aKTHBHOTO OT/bIXa M 3aHATHH
(bu3MUECKOI KyIbTYpOIi;

OpPraHM30BBIBATH  CAMOCTOSATEIBHYIO JIEATEIBHOCTh C y4€TOoM TpeOoBaHUU €&

0€30MMacHOCTH, COXPAHHOCTH HHBEHTAPS M 00OPYIOBAHMSI, OPTaHU3AI[MN MECTa 3aHSATH;
e IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO AESTENbHOCTh, PACHPEENIATh Harpy3Ky U OTIbIX B Ipoliecce
€€ BBINOJHEHNS,

aHAJIM3UPOBaTh U OOBEKTHBHO OLIEHHWBATH PE3YNbTAaThl COOCTBEHHOTO TpyAa, HAaXOAHUThH

BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUIIEHUS;



e BHJETh KpacoOTy MABM)KCHHW, BBIICIATH U OOOCHOBBIBATH JCTETUYECKUE MPU3HAKH B
JBUKCHUSIX U TIEPEABIKCHUSX YETIOBEKa;

e OLEHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAaHKH, CPABHUBATDH UX C ATAJIOHHBIMU 00pa3iamu;

e VIOPABIATH SMOIUSMHU TPHU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH, COXPaHAThH
XJIaTHOKPOBUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIHHOCTD;

e TEXHUYECKU MPABHUIILHO BBIMOIHSITH JIBUTATEIIbHBIC NEHCTBUS U3 0A30BBIX BUJIOB CIIOPTA,

UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM 1€ATEIHLHOCTH.

e TMPEACTABISATh UTPHI KAK CPEICTBO YKPEIUICHUS 30POBbs, (U3UUYECKOTO Pa3BUTHS U
(bu3nyecKoil MOArOTOBKH YEIOBEKa,

e OKa3blBaTh IMOCHIBHYIO IIOMOII, W MOPAIBHYIO TMOJJIEPKKY CBEPCTHHKAM TIpU
BBITIOJTHCHUHM YYEOHBIX 3aJaHUN, JOOPOXKETATEIPHO W YBAXKHUTEIBHO OOBSICHATH OIMOKH W
CHOCOOBI X YCTPaHCHHS,

e  OpraHuM30BbIBaTH M TMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IMOJABMKHBIE WIPBI M 3JEMEHTbI
COpPEBHOBAHH, OCYIIECTBIATH UX OOBEKTHBHOE CYEHCTRO;

o OepexHO oOpamarhCsi ¢ HHBEHTAPEM U 000pYIOBaHUEM, COOJIOIATh TPEOOBAHUS TEXHUKHI
0€30MMacCHOCTH K MeCTaM MIPOBEICHHUS;

e OPraHHU30BBIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C Pa3HOU I€JIEBON HAMPaBIECHHOCTHIO

e B3aUMOJICHCTBOBaTh CO CBEPCTHHUKAMH IO TIPaBHJIAM IPOBEICHUS TMOIBMXHBIX UTP U
COpPEBHOBAHUI;

e B J0CTymHOH (opMe OOBICHITh TNpaBuia (TEXHUKY) BBINOJHEHUS JBUTATEIbHBIX

JEHCTBUM, aHAJTU3UPOBATH U HAXOIUTh OMIMOKH, 3(PPEKTUBHO UX UCIIPABIIATH;

e HAXOAWTh OTIUYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBHIMIOJHEHUHM JABUTATEIBHOTO JEHCTBUS
Pa3HbIMH YYEHUKAMH, BBLACISATH OTIUUUTEIbHBIC PU3HAKU U 3JIEMEHTHI;

e BBIMIOJIHATh TEXHUYECKUE JIEHCTBUS U3 0A30BBIX BHUJIOB CIIOPTA, MPUMEHSTh UX B UTPOBOU
U COPEBHOBATENBHOM JIEATENbHOCTH;

Ilpeomemmuuie pe3ynvmamol
® YTO TaKO€ KOOPAMHALWS ABUKCHHIL, YTO TAKOE TUCTAHIINS; KAaK BOSHUKIIN (hU3HUYECKast
KyJbTypa U CHOPT.
® OpraHu30BBIBaTh W TPOBOAHUTH IMOJBIKHBIE UTPHl M COPEBHOBAHUS BO BpPEeMsl OTAbIXa Ha
OTKPBITOM BO3JyX€ M B TMOMENICHHH (CIIOPTHBHOM 3alle U MECTax PEKpearuu), coOI01aTh
MpaBujIa B3aUMOJICHCTBHSI C UTPOKAMU;

Conep:xxaHue Kypca BHEYPOYHOIl JeSITeJIbHOCTH
1 knace

Tema 1. Texnuka 0e3onmacHocTH - 2 yaca
Tb npu npoBeIeHUH ITOJBUKHBIX UTD.

Tema 2. Beceanl - 2 yaca

becena «Bo3HukHOBeHHME TOABMXKHBIX UTp». becena: «['urueHmvyeckne TpeOOBaHMS K MUTAHUIO, K
MHBEHTAPIO U CHOPTHBHOM onexae». becena: «OcHOBBI cTpoenus u GyHKImii opranusma». becena:
«XapakTepHbIC CIOPTUBHBIC TPABMBI U UX MpeaynpexaeHue. CriocoObl ¥ TPUEMBI IEPBOH TOMOIIIN.

Tema 3. Urpsol - 30 yacos

Urposoe ynpaxkHenue "boIcTpo BcTaHb B KOJIOHHY", moBuxkHas urpa "Jlopumku"."beicTpo BcTaHb B
KOJIOHHY", moaBwxkHas wurpa '"Kmypku", urpa mamoi noaBuxHoctd "Tuxo-rpomko".Mrposoe
ynpaxsenue "llepeman - canuce", noaBukHas wurpa "Yaouka', urpa Majgod IOJBHXKHOCTHU
"3areitnukun"."Y nouka", urpa manoil nmoasmxkHoctu "Oxo"."llepener nTun", UurpoBoe yrpakHEeHUE
"Tlepenaua msua kononHe"."Ycnel no6exats'", urpa mManon moaBmwxHoOcTH "Ix0"."XKmMypku", urpa
Masioit monBmwkHocTH "Jleraet, He neraer". "He momanuce", xons0a, "badouka", "Jlsrymka"." Jloronu
cBoto napy", urpa "®urypst"."Horu ot 3emnn", urpa manoit noasuxnoctu "Kro ymen?".IlogsuxHas
urpa cpenneil matencuBHoctu "Kimoun", urpa "Krto ymen?". "Koro Ha3zBamu, TOT j0BUT", Urpa
cpenneit moaBmwxkHocTH "Bopotma"."BopoOebn u  komka"."JloBias 00e3bsH", wHrpa Maoi
noJABWXHOCTH "Msiu  Bomenmemy"."Ilepener mnrtun", wurpa wmanoi mnoasuxHocTH "[loiimai
mau"."Horu ot 3emumn" wim "He ocraBaiics Ha mousy", urpa majiod MOABHXKHOCTH '"Yranmai, uei
rosiocok"."bynp noBkuM", urpa cpemHeir uHTeHCHUBHOCTH "®@urypsl"."Xwutpas nuca"."Ypouka",



"Jleraer, e neraer"."Koro waspamu, ToT u noBut", "Jleraer, He seraer"."JloBumku", scradera
"Ilepenaua Msiya B xkononHe"."bepu nenry", urpa manoi noasmwkHocTH "2X0". "BopoObu n komika"
"Msu B Bo3ayxe"."Msu B Bo3ayxe'", urpa manoi noasuxkHoctu "Krto ymen?". "Measeau u muenst”,
"Boporua"."Mensenu u muensl", "Yranai, yeit ronocok"."Msu B Bo3ayxe", "3areiinuku".Urposeie
ynpaxkHeHus: 06e3 apbK "Jlemka cHeXKOB W OpocaHme ux Braigh'.OOydeHHE TOBOPOTY Ha MECTE
BOKPYT IISITOK JIBIK - "HapucyeMm Beep'.
Hrpa "Kto camsriii 6picTpriii?".Urpa "Kto mansime npockons3ut?"Urpa "Krto cambiii OpicTphiii?"
"TTayx 1 myxu", urpa manoi noasmxHoct "Peka u pos"."JloBuku ¢ msaom".
"Kmypku"."Ilayk u myxu", urpa manoil noxsuxkHoctu '"Jleraer, He neraer"."CkBOpeuyHUKH"

yp YK yxXua~, urp ;t > P )
"Ilepenan, caauce"."XKmypku"."Ilyctoe mecto"."Msbl - ¢u3kynbTypHUKH'", urpa "Yramaid, uei
rosiocok"."MprmenoBku"."MpimenoBka", urpa  Mamod  noaBuwkHOcTH  "3areitHuku"."Mope
BonHyercs", scradpera ¢ msauom "llepenaua msua B mepenre"."Kapycens", sctadera ¢ Msdom.
"OXOTHUK U 3ailbl", UTpa MAJIOW MOJABMKHOCTH "Ox0"."Ms4 BoasimieMy", Urpa MaJIOW MOJBUKHOCTH
"Jleraer, He uneraer"."®durypel". "beicTpeli mo mecram!" ""Bonk nHa pBy"."Kmypku","Haiiau
npeamet”. "Yaouka", "Msu Bogamemy"."Ilycroe mecto", urpa "Jleraer, He neraer"."Meznsenr u

b b b
muensl”, "Msiy B Bozyxe'".
2 kiaace

Tema 1. Texnuka 0e30nacHOCTH - 3 4acoB

Tb npu 3aHaTHAX NOABMXKHBIMU urpamu. Th npu nogsmxHbX urpax. «lIaTHamkuy, «3uma- a€TO».
Tb npu 3aHATUAX TOABUKHBIMHA UTpaMu. «Calku BeIpyUYaIku», «BoJjik BO pBy».

TH npu 3aHATUAX NOABMKHBIMU UIPaMU Ha cBexeM Bo3ayxe. Th mpu moaBmxHbIX urpax. «Cajiku
BeIpydanu», «Bonk Bo pBy». Th mpu momBmwxkubIX urpax «Uepes pyueek», «Y peOAT MOPSIOK
CTPOTHIN.

Tema 2. Becearnl - 2 yaca

becena «Jluunas ruruena». becena «3akanuBanue opranusmay. becena: «TBoi opranuzm».

Tema 3. Urpsol - 29 yacos

«K cBouM uaxkkamy», «3ampenieHHble IBIKEHUS». «Y peOsAT MOpSAOK CTPOrHii», «BBICTpo 1Mo
Mectamy». «Durype», «Dmorepy. «CoBymka», «Bopobpu - monpeiryHunkny». «Kot wumery,
«ToBapumr  komanaup»«He — ommbuce», «berm u  coOupaii».«beperucs,  Bypartunoy,
«Kmypkm».«Jletn u menenp», «l'ycu - nebegm».«3uma - jeto», «KocMoHaBTHI».« [ldemkuy,
«kpacHas manoukay».Becenbie scraderst ¢ npeameramu.«llycroe mecto, «Kot maer».«lltumna 6e3
rHe3aay, «beicTpo mo mectamy».«JloBukny», «Kapauku U BEeTUKaHbBI».«3allbl, CTOPOXK U KYUKa»,
Becenble cTapThl.«Konaynuukuy, [Tuenkn».«Hepes pydeek», «¥Y pedsAT nmopaaok crporuit».«Crasy»,
«beicTpo MO  Mectam».«Jleryune pwuIOKH», «Kmypkm». «[ldenslt u  wmeaBexartay, «3uma —
nero».«lIpoBeau», «lluenku».«Cerodopy, «l'ycu — nebegm».«Xutpas nuca», «lltuner 6e3
rHe3gay.«lumku,  xenyau, opexu», «3umMa - Jeron.«Boak Bo  pBy», «llycroe
Mmecto».«Bopobymikuy, beperucs bypatuno».«3uma - nero», «KocmoHnaBThI».«JleraeT - He neraery,
«Crarys».«Kotr wumer», «Toapum komaHmup»«JleHr u HOUbY», «BopoObu BopoHBI.IIInmkm,
Kenynu, opexu», «3uma - neto».«KonpyHunk», «Canku Belpydanu».«l'ycu u Bonk», «Canku
BeIpydasin». «lIpoBenn», «lluenkm».«Xutpas nauca», «3uma — jerox.llonoca mnpenstcrBuid.«/leHb
HOUb», «MpbI Becenble pebstan.«Bomk Bo pBy», «llyctoe wmecto».«3umMa -  JIeTOY,
«Kocmonaste».Becenbie actadersl ¢ meuamu.«[luessl u MenBexkartay, «3uMa — JETO».

vy, xemnyau, opexu», «3uma - geto». Mrpel Ha cBexkeM Bo3ayxe. «3uma jieto». Mrpel Ha cBexeM
Bozayxe. «llomagu cHexkom B uenb».Becenbie scradersi Ha cBexeMm Bosayxe.«Boik Bo pBy»,
«Ilyctoe mecron.«Kimacc cmupHO», «Becenbie ctapThin« K cBouM draxkam», «JIBa Mmopozay.«l'ycu
n BOJK», «Canku BeIpydanu».«Xutpas juca», «lltunbr 6e3 rHesma».«/lenp m HOub», «BopoObu
BOpoHb».«BopoOymiku»,  beperucr  bypatuno».Becenbie  craptel ¢ 6ackeTOOIBHBIMHU
MSIYaMU. «3aiIbl, CTOPOXK M KydKay», Becelble CTapThl, VIrpbl Ha CBEXKEM BO3AYyXE. «3UMa JIETOM.
Urpsi ¢ MayoM u 00pyuem. UIrpel co cKakaaKkamMu

3 kaace
Tema 1. Texnuka 0e3onmacHocTH - 2 4.
Wuctpykuus no Th. Lenu u 3agaun kypca. TexHuka 0€30MacHOCTH MPU 3aHATHSX MOJABHKHBIMHU
UTPaMHU.
Tema 2. Beceapl- 2 4.



becenpl Mo npaBuiIbHOMY IUTAHUIO U 0 pexkuMe OHs. becena: «TBoi opranusmy, «Kpacupas
OCaHKa.

Tema 3. Urpobi — 30 4.

«l'ycu - nebemm», Comymka», "WrompHoe ymiko"«Otramait, deil Tomoc?»,
necant"«Y nouka», "Xokked Ha TpaBe'«Bpimm HoOrm OoT 3emum», lloaBukHas —wurpa
Amnrap"«Cankny, "Jlykomko", «Bbs3oB HOMepoBy, "Pribanka", «MpeimenoBkay, "Boponsrta", «Boik

Bo3nymnsiit

Bo pBY», "IlysmeHbIii Oacker6on”, "Kpecno cocema", "buprombku", "lIloitmaii mens",  «BpI3oB
HomepoBy», "l'onku c mai6oii"."Kor Bce Bumut".«CkarbiBanue mapoB», «BpioHOK", «[ 0HKH
CHEKHBIX koMmoB», '"3ur3ar", «Jlemum cHeroBuka», "Jloromm MeHs", "BoiTecHsku',

"IlompeiryHunku”,«/IBa  Mopoza», «Y wMensens Bo Oopy», «Hameperonku mapammy,
«ITonpeIryHYHMKH — BOpPOOBIIIKNY, «Jlarymku — mammmy, «3uma - jetoy, «Hakmm cebe mapy»,
«nmiku, xenyau, opexu», «3uMa — jnertoy», «C KOYKM Ha KOUKy», «JleHb HOub», «KOmAyHUHKY,
«JIarymku — mammmy, «Crarysa», «Metko B uenb», «l'ycu u Bonk», «KoT uaer», «Boimmbanb,
«Onenbu ynpsokkn», «Mbl Becenble pebsitay, «llduenku», «ToBapumy xomanaup», «Jleraer - He
JIeTaeT».

4 kaacce
Tema 1. Texnuka 0e30nacHoOCTH - 3 yaca
Tb npu npoBeAeHUU MOJBUKHBIX UTD.
Tema 2. Becens! - 3 yaca
«3aKaysiicsi, eclM Xouellb ObITh 310poB», «Pexum mHs», «CoBBl M kaBOpoHKH», «KpacuBas
OCaHKa»
Tema 3. Urpbl HapoaoB mupa - 28 yacos
bamkupckue Haponusle urpsl «tOptay», «MenHblii neHb», OypsArckas HaponaHas urpa «Mmem
MajJouKy», JareCTaHCKue HapojHble UTrpbl «Bwibeit u3 kpyra», «llogHuMHM MIIaTOK», MapHiicKas
HaponHas urpa «Karanue msiua», Tatapckas HapoaHas urpa «Cepblil BOJIK», SKYTCKHE HapOIHBIC
urpbl «Cokon u nucay, «[laTHamkuy, yyBamickast urpa «PpiOku, kabapauHo-0ankapckas HapoIHas
urpa «I[lox Oypkoii», KanMbIlKiue HapoaHbIe UTPhI «[IpaTku», «Anpumk!», KapeabCKue HapOIHbBIC
urpel «Msuy, «S ectb!», urpel HaponoB Komu «HeBon», «Ctol, oneHb!», Mapuiickas HapoaHas
urpa «Karanue msuay, Tarapckas HapoHas urpa «Cepblid BOJIK», SKYTCKUE HApOoIHbIE UTpbl «COKOII
u smcay, «llarHamkwy, yaMypTckue HapoaHbie UTpbl «BomsHoi», «Cepwlii 3aiika», y30ekckas
HapoaHas urpa «Koseco», yedeHO-HHTYyIICKas Urpa «Umk», TyBUHCKUE HapoaHbIe Hrpbl «CTpenboa
B MUIIeHBY», «boprbay, MopaoBckue HapoaHbie UTphl «Kotem», «Kpyromoii», ceBepo-oCeTHHCKAS
urpa «bopb0a 3a raxxku», yyBamickas urpa «Peidoku», urpa Hapogos Cubupu u Jlansnero Bocroka
«JIbauHKH, BETEp U MOPO3», UTPHI pycckoro Hapona. «['ycu-nedbenn», «OOBIKHOBEHHBIE KMYPKU»,
«IIsatHamkmy, «Cankuy, «Dante», «Bonk Bo pBYy», «Tperuil nuiinHuit», «OXOTHUKUA U 3aULbI»,
«Kpackny, «Kankansl», «KopiryHsl 1 Haceakay, «JloBymikay, «OXOTHHK U CTOPOXK», «BopoOymiku -
MONPBITYHUUKNY, «JlacTouku u muenkuy, «Komku n mpikny, «KonayHsl», «Bo3nyx, Bosa, 3eMisi»,
«"ycenunay, «3aifiiel B oropojae», «Y MenBens Bo 00py», «Yaoukay, « XBOCTUKHY, «KaBOPOHKM,
urpel MopnoBckoro Hapona. «Kotem» «Cankuy», wurpsl Oemopycckoro Hapoga. « Mwuxacuk»,
«[Ipena-ropenay, «BproHb», «llocagka oBomiel», Urpel TaTapckoro Haponaa. «Cepblil BOJIK»
«CKOK-TIepeCKOK», Hurpsl HapogoB Bocrtoka. «Ckauku» «Cobepu 010K, UTPbI
azepOaiipkaHCKOTo Haponaa «benbrit Mad 1 dyepHbId M9y, «OTaail miaTouek», IOABHKHBIC UTPHI,
OCHOBaHHbIE Ha DJJIEMEHTaX TUMHACTHKM C OCHOBAaMH aKpoOaTwku: «Y MeaBeAs BO
060py», «CoByIIKa», TOABM)XHBIE WIPbl, OCHOBAaHHBIE HA »JJIEMEHTaxX Jerkou atietuku: «He
octynuchy, «llsTHamku», «Bojk BO pBY», MOABUKHBIE UTPbl, OCHOBAHHbBIE HA 3JE€MEHTAaX JIbDKHOU
noarotoBku: «OXOTHUKU U oyieHW», «Berpeunas scraderay, «/lenp u Houb», «[lomaau B BopoTay,
IIOJBUKHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIEC HA JIEMEHTaX CIOPTUBHOU UTphl: «bpock — noiMaii», «BeicTpen B
He00», «OXOTHUKU U YTKU», HAPOJHbIE UTPHI C KaMeIIKaMH, IapuKaMH U MajkaMu «J[BeHanuaTh
najgouek», «Jloctanp kamemieky», «Kopmyn», «Konbuoy», «Pynerka», XopoBoansie urpsl  «SIcHoe
30510TO», «llmerenny», «llpoco cesmmy», «KeHux umer HeBecTy», «JIyr - myxodek», «3auHbKay,
«Pyueék», Urpsl ¢ MeTaHueM, rnepegadeii u gosneil Maya «OXOTHUKH U yTKW», «CUIBHBIA OPOCOKY,
«Msiuuk kBepxy», «CBeukm», «JloBu Msu»,  «Kononka», «3eBakay, WUIpbl C Ja3aHueM H
nepenezanueM «Pacmyrtail Bep€Bouky», «3amura yKpereHus», «Komku - Mbimkw», «llenn
KOBaHbD», WIPbl JJIs pa3BUTHs BHUMaHUs «Bonk u oBub», «Kmypkmn», «JloBumkay, «3aps»,
«Kop3unku», urpel co ckakankamu «Haitan xryt», «Ckakanouka», «Jltompkay, «Ymgoukan,
MOJIBIKHBIE CHMBoOIMuYeckue urpel «babkmy», «bopsmascs uenb», «Peapka», «bec comm comiby,
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«Cepsiit Bonk», «llmatok»,«llupoxxok», Urpsl A (GopMUpOBaHMS MpaBUILHOM ocaHKu «bom Ha
OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomaakay.

TemaTnyeckoe MIaHMPOBAHUE

1kiacc
Ne n/m Tema ypoka Konunuec
TBO
4acoB

1. Th npu npoBeneHuu NOABMXKHBIX Wrp. [logBukHas wurpa 1
"JloBumku".

2. UrpoBoe ympaxuenue "beicTpo BCTaHh B KOJOHHY', 1
noaBwxkHas urpa "Jlopumku'".

3. "BeicTpo BCcTaHb B KOJOHHY'", mojBkHas urpa '"Kmypku", 1
urpa Majioil nogBMXHocTH "Tuxo-TpoMKo".

4, becena «Bo3HuKHOBEHUE MOJABWXHBIX UTpy». [lonBuxHas urpa 1
"CoBymika".

5. [TonBuxnuass urpa "llepener mnrTHil", WrpoBOE yHpaKHECHHUE 1
"Ilepenaua mMsiua KoJIoHHE".

6. [TonBuxknas urpa "Y gouka", urpa Majaoi moaBUKHOCTH "Ix0". 1

7. [onBuxuas urpa "BopoObpu 1 Komka'". 1

8. [TopsuxHas urpa "llepener nTun", urpa Majon MOABUKHOCTH 1
"[Totimait msu".

9. [TonBuxHass urpa cpemHeil mHTeHcuBHOcTH "Kimroun", wurpa 1
"Kto ymen?".

10. | Th. TIlomBmwxuast wrpa "JloBms o0e3bsiH", wurpa Majou 1
noaBmwxkHOCTH "XopoBox'.

11. | llomBwxuas wurpa "byas  nmoBkuM", wurpa  cpemHei 1
WHTEHCUBHOCTU "Durypsi".

12. | Becema: «l'uruennueckwe TpeOOBaHUS K THUTAHHUIO, K 1
WHBEHTAPI0 M CHOPTUBHOW ogxexnae». IloaBuxkHas wurpa
"Knroun".

13. | IlogBwxHas urpa "Xwurpas auca'. 1

14. | IlogBwxHas urpa "Ymouka', "Jleraer, He neraet". 1

15. | IlogBuxHas urpa "Msu B Bo3iyxe", urpa Majaoi NOJIBH>KHOCTH 1
"3aTeHUKH".

16. | IlomBwxkuas wurpa "MeaBenu W T4Yensl', wWrpa Majou 1
MOABIMKHOCTH "YTazau, del rojiocok".

17. | IlonBuxkHas urpa "Msu B Bo3nyxe". 1

18. | IlogBwxHas urpa "Msu B Bo3nyxe'", Urpa Majon MOJBHKHOCTH 1
"Kto ymen?".

19. | Tb. UrpoBoe ynpaxkuenue "CHEKUHKH JIETAT". 1

20. | Urpa" mycroe mecto" 1

21. | Urpossie ynpaxkHeHus 0e3 ibpbk "Jlemka CHEXKOB U OpocaHme 1
WX BIap'".

22. | OOyuyeHune MoBOPOTY Ha MECTE BOKPYT IISITOK JIBDK - "HapuCcyeM 1
Beep'.

23. | becena: «OcHoBbI cTpoeHus U (yHKIMI opranusma». Hrpa 1
"Kto O6nIcTpee?".

24. | Becenbie CTapTHI. 1

25. | Urpa "Kto cambrii ObICTpBIN?". 1

26. | Urpa "Krto manpiie npockoab3ut?" 1




27. | Urpa "Krto camslii Ob1CTpBINA?" 1
28. | IlomBmwxwuas urpa "[Iycroe mecto". 1
28. | llonBmwxuass urpa "Mope BosHyeTcs", 3crtadera ¢ MIUIOM 1
"Ilepenaya Ms4a B mepeHre'.
29. | llopemwxnas urpa "Kapycens", actadera ¢ Msaom. 1
30. | IlogBmxuas urpa "MeaBens u myensl”, urpa "Msu B Bo3nyxe'. 1
31. | HomBmxHas urpa "[lyctoe mecto", urpa "Jleraer, e neraer". 1
32. | llompmwxnas wurpa "OXOTHUK W 3aiiel', wWrpa Majou 1
MOABMKHOCTH ""Dx0".
33. | IToxBmxHas urpa "Msu BogsmemMy", Urpa Majioil HOABUKHOCTHA 1
Y
"JleraeT, He neTaeT".
2 Kkace
Ne Tema ypoka Konnu
n/n €CTBO
4yacoB
1. TexHuka 6€30MaCHOCTH NIPH 3aHATUSX MOJABHKHBIMUA UTPAMHU. 1
PazyunBanue urpsl «CTanb npaBuibHOY, «KapliMku v BETUKaHBI.
: azyunBanue Urpbl «K cBouM Qurakkamy», «3anpenieHHbIe TBIKESHUS.
2 Pazyu K , «3 1
3. PazyunBanue urpel «Y pedsT mopsaoK CTpOruiiy, «bbICTpO o MecTamy. 1
4. PasyunBanue urpsl «Purypsi», «Dirorepy. 1
: nBaHue urpsl «CoByIIKay, « bU - IONPBITYHUUKI.
5 Pa3 aHue Co a», «Bopo0 0 1
: ecena muuHas rurueHa. «Jleraer - He netaery, «Crarysy.
6 b Jl , «Crary 1
7. becena: «TBoit opranuzmy». «KoT nmpocHycs» 1
8. Becenble scTadersl ¢ npeaMeTamu. 1
9. Tb npu noaBmwxHBIX urpax. «lIsaTHamKM», «3UMa- JeTO». 1
10. | «3aif1el, CTOPOXK | JKYYKa», BECEJIBIE CTAPTHI. 1
11. «Konnynuukuy, [Taenkuy. 1
12. | «Yepes pyueek», «Y peOsAT MOPSAOK CTPOTHIIN. 1
13. | «Cras», «bbIcTpO IO MecTam». 1
14, | «BopoOymku», beperucs byparuno. 1
15. «ITaensl 1 MeaBEXKaATaY, «3UMa — JICTOY. 1
16. «IIpoBeam», «ITuenkmy. 1
17. | «Csetodop», «I'ycu — nedenny. 1
18. | becena. 3akanuBanue opranusMa. « KoUKy MBIIKH. 1
19. | Tb npu moaBmxHBIX Hrpax. «YUepez pydeek», «Y pedSAT TOPSIOK 1
CTPOTHIN».
20. | «Jleraert - He neTaeTy, «Ctarys». 1
21. «Kot naer», «ToBapuni komanaup» Urpel co ckakaikamu 1
22. | «/lenb 1 HOUBY, «BOpOOBH BOPOHBDY. 1
23. | Humkwm, )Keayau, opexuy, «3uma - JETO». 1
24. | Becenble 3cTtadeTsl ¢ MeuaMH. 1
25. | Ilomoca mpensTCTBUH. «3allibl, CTOPOXK M )KY4YKay, BECEIIbIC CTAPTHI, 1
26. «IIpoBenny, «[Tueakny. 1
27. | «Jlenb HOUBY, «MBI Becelnbie pedsTay. 1
28. | Texnuka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATUSX MTOABUKHBIMH UTPAMU Ha CBEXKEM 1
Bo3nyxe. Urpel Ha cBexxeM Bo3ayxe «/IBa Moposa». Urpel Ha cBexem
BO3AYyX€E. «31Ma JIETO.
29. | Thb npu noaBmxHbIX Urpax. «Cajiku BeIpydasiny, «Boik Bo pBy». 1




30. | Urpsl Ha cBexxkeM Bo3zayxe. «llomaayn CHEXKKOM B LIETbY. 1
31. | Becenbie acTadeThl Ha CBEXEM BO3ayXe.«Xutpas Jmcay, «lItuisr 6e3 1
THE3/1a».

32. | Becenbie actadeTsl, COpDEBHOBAHUS MEXKIY KJIaCCaMH 1
34. | «Kmace cMupHO», «Becensle craptel» Becensle  cTapTel  C 1
OackeTOonbHBIMU MsiuaMu. becena «l'e MOXHO U TZie HeNnb3s UTpaTh

JETOMY
3 kJacce

Ne Tema ypoka Konnu

n/n €CTBO

4acoB
1. Wnctpykuus no Th. Ienu u 3agaun kypea. «'ycu — nedeauy». 1
2.  [Monewxnas urpa «CoBymikay, "MroasHoe ymko" 1
3. " «Boik Bo pBY», "Jly31bHbIH OackeTO0" 1
4, «Y moukay, "Xokkei Ha TpaBe" 1
o. «Bsimm Horu ot 3emumy, [logBuxnas urpa " Axrap"” 1
6. «Cosymikay, [Togsmxnas urpa "Kpecno cocena'. 1
7. [TonBuxHas urpa «Be13oB HOMepoBY, ""Pribanka" 1
8. «Bpimm Horu ot 3emuiny, "HactonbHoe copco” 1
9. «Otranai, geit rosioc? "buproapku" 1
10. | «CkarpiBanue mapoBy, IlogsmxkHas urpa "BrroHoK" 1
11. «["oHKM CHE)KHBIX KOMOBY, [lonBrmkHas urpa "3ur3ar" 1
12. ITonsuxknas urpa «Jlenum cHeroBukay, "Jloronu mens" 1
13. | «I'onka c maitbamuy, Ilogsmxknas urpa "Omapsr” 1
14. | Beceap! Mo npaBUILHOMY NMMUTAHUIO M O pexkume nHs. Urpa "Maraszun". 1
15. | «I'oHKM CHEXXHBIX KOMOBY, "Hakopmu MeHs". 1
16. | IlogBwxkHas urpa «JleHs u HOUBY, Jl0Oeit mraitdy" 1
17. ITonBukHas urpa «CkaTbelBaHHE 1apoBy, ""BeiTecHsankn" 1
18. «Y Mensens Bo 6opy». [Togsrknas urpa «Boak Bo pBy» 1
19. | IHogswmxnas urpa «Haneperonku napammy. «IIpoBeam» 1
20. | «IlonpbIryHUHKH — BOPOOBIIIKIY. 1
21. «JIarymku — marumy. [lonBkHas urpa «3umMa - JIeToy. 1
22. | Iogsmxnas urpa «C KOYKH Ha KOUKY». «/IeHb HOUb» 1
23. | «Haiinu ce6e mapy». [lumku, xemyan, opexm» 1
24. | «Durypsi». [logsmxknas urpa «KomgyHunk» 1
25. | «BoJKku, 3aMIb], JTUCED». 1
26. «Xurpas gucay, «Ilumiku, )KEmyau, opexm. 1
27. | «'onka msayeit». [lonBrxHast urpa «Canku BRIpYYaIN». 1
28. «Msa coceny». [TonBmxnas urpa «Cratysi». 1
29. «MeTko B 11enby, [lonBmxknas urpa «I'ycu u BOJIK» 1
30. | [NogBmxHas urpa «Canku - BRIpyJankuy, «Boik Bo pBy» 1
31. [MoxBmxubIe urpsl «KoT uaery», « Bermmobans. 1
32. «["onka ¢ maitbamuny. [TogBmxHas urpa «/{leHp u HOUbY 1
34. becena: «TBoit opranuszmy». [lonsmxknas urpa «KoT npocHyIcs». 1




4 kjaacc

Ne Tema ypoka Kouuu
n/n €CTBO
4yacos
1. Tb npu npoBeaennn noaBM>XHBIX Urp. [logsuxnas urpa "JloBumku". 1
2. bamkupckue Hapoaubie urpsl «FOprtay, «MeaHbIi eHb» 1
3. bypsitckas HapogHas urpa «Mmem nanouky» 1
4, Jlarecranckue HapoHbie UTphl «BoiOei u3 kpyray, « lomHIME TUIATOKY 1
o. Mapuiickas HaposHas urpa «Karanue msga» 1
6. TaTtapckast HapoHast urpa «Cepblid BOJIK) 1
7. SAxyrckue HapoaHble Urpbl «Cokon u aucay, «IIaTHamkn» 1
8. UYysarckast urpa «Peioku 1
9. Tb npu npoBeaennn noaBrXHBIX Urp. Urpa «Boiik BO pBy» 1
10. | TyBunckue HapoaHble Hrpbl «CTpennda B MUllIeHbY, «bophOa» 1
11. | MopnoBckue HapoHbie UTphl «Kotemy», «Kpyrosoii» 1
12. | CeBepo-ocernnckas urpa «bopr0a 3a hiaakkn» 1
13. | Uysamickas urpa «Pe1okn» 1
14. | Urpa maponos Cubupu u lansHero Boctoka «JIbanHKu, BeTep U 1
MOPO3»
15. | Urpwr pycckoro Hapona. «I'ycu-nebenn», «OOBIKHOBEHHBIC KMYPKHUY. 1
16. | Urper mopaoBckoro Hapoaa. «Korem» «Camkmy. 1
17. | Urpwr Genopycckoro Haponaa. «Muxacuk», «lIpema-ropemna» 1
18. | Tb. Wrpsl yyBamckoro Hapoja. «XHITHHK B MOPE». 1
19. Hrpbl KamMBIIIKOTO Hapoaa. «ATBUHKN», «3a0pacbkiBaHue OEI0T0 Ms9ay 1
20. | Urpsr ykpaunckoro Hapoja «ber mo koukamy, «IlImenny. 1
21. | Bypstckas HapoaHas Urpa «3amuTa KpenocTu. 1
22. | Urpsl 6enopycckoro Hapoaa «Brionbly, «Ilocanka oBoren» 1
23. | Pycckas Haponnas urpa «lIstHamkmy, «Caiku» 1
24. | Pycckas HapoaHas urpa «OXOTHHUKH U 3ai1bD», «DaHTHI» 1
25. | Pycckast HapoHas urpa «Cankuy, « TpeTuii JMIIHUN. 1
26. | Pycckas HapoaHas urpa «[IsaTHamKkm» 1
27. | Thb. llonBmwxkuas urpa «Caaku-BeIpydaaKm» 1
28. | [lomBwxHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIE HA DJIEMEHTAX TUMHACTHKH C 1
OCHOBaMU akpoOaTHKu: «Y MeaBeast Bo 60py», «CoBylIKay;
29. | IlogBuKHBIE UTPHI, OCHOBAaHHBIE HA 3JIEMEHTaX JIeTKOH aTineruku: «He 1
ocTynuchy, «lIsaTHamkny», «Bojak Bo pBy»;
30. | IlogBumskHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA JIEMEHTAX JIBDKHON 1
noaAroToBku: «OXOTHHUKH U oJieHn», «BcTpeunas scraderay, «Jlens u
HOUbY, «[lomanu B BopoTay;
31. | [logBmXHBIC UTPBI, OCHOBAaHHBIC HA AJIEMEHTAX CIIOPTUBHON UTPHI: 1
«bpocb — noiimait», «BeicTpen B He00», «OXOTHUKU U YTKH.
32. HapoHbie urpbl ¢ KaMenIkaMmu, MapuKkaMu 1 majkamMu «JIBeHaanarth 1
nanodex», «/locranp kamemek», «Kopmryny, «Kombiio», «Pynerkay.
34. | XopoBonHble UTpbl  «SIcHOE 30510TOY, «Ilnetenpy, «IIpoco cesnmy» 1
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